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Medicinkliniken — avdelning 4 och HIA (hjirtintensiven)

Huvudhandledare
Sjukskdterskor: Negjla Gjana och Emmy. C. Johansson

Underskoterskor: Nellie Larsson och Carolina Murto

Studerande

Avd 4 och HIA har sjukskoterskestuderande och underskéterskestuderande.
Sjukskdterskestuderande far ibland tvé/tre handledare pga. att manga av

sjukskoterskorna pa avdelningen har specialfunktioner som ex mottagningsarbete, nattarbete

med mera.

Introduktion

Underskoterskestuderande fér en checklista och rundvandring med handledare

forsta dagen.

Sjukskoterskestuderande borjar med introduktionsdag och far information av
huvudhandledare/handledarna.

Checklista och rutin for information och rundvandring for sjukskoterskestuderande sker under

introduktionsdagen.

Patienter
Avd 4 @r en avdelning som bestér av en hjértintensivavdelning (HIA) med 4 platser
och en eftervardsavdelning med 12 platser och 2 dverbeldggningsplatser.

P& HIA 6vervakas och vardas patienter med missténkt eller akut hjartinfarkt och andra

hjértsjukdomar. Overvakning av telemetripatienter sker hérifran.

Pé avd 4 vardas patienter efter hiavarden och andra hjirtrelaterade sjukdomar ex
hjértsvikt, hjértinfarkt, arytmier, eftervard efter coronarangiografi, bypassop, pacemakerop

men dven andra medicinska diagnoser forekommer.

Hur arbetar vi?

I grunden arbetar vi i parvérd, med en sjukskdterska och en underskoterska pé 6+1 patienter
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dag/kvill med forstiarkning dag- och kvillstid. Nattetid arbetar en sjukskoterska och en

underskoterska samt en sjukskdterska pa HIA.

P& avd4 har vi hjartmottagning, pacemakermottagning och forskningsverksamhet som

skots av sjukskoterska. Vi har dven ett hjartrehabteam som ér tvarprofessionellt sammansatt.

Dagliga rutiner

Det finns utarbetade arbetsbeskrivningar for bade underskoterskor och
sjukskoterskor.

Under hela dygnet sker omvardnaden av patienter.

Dagpersonalen borjar 06.30 och fir da rapport av nattpersonalen som har tagit vissa
kontroller och provtagningar. Efter rapporten &r det ater dags for vissa kontroller,
lakemedelsutdelning och frukost. Omkring kl. 09-10 har ldkarna genomgéng av
patienterna och pratar med dem. Dérefter kan de bli utskrivningar, provtagningar eller
undersdkningar.

Lunchen boérjar cirka 11.30.

Kvillspersonalen borjar 13.00 med rapport och 14.00 ar det lakemedelsutdelning.
Eftermiddagsgenomgang med ldkare ca 15.00. Middag 16.30 och kvéllens

lakemedelsutdelning borjar ca 19.00. Rapport till nattpersonal ca 20.45.

Undersokningar och behandlingar

Undersokningar kan vara blodtryck, puls, temp, saturation, andningsfrekvens, provtagningar,
EKG,

Ultraljud av hjirtat, telemetridvervakning, Arbets-EKG...

Behandlingar kan vara pacemakerinldggning, elkonvertering, Tilt-test, CPAP-behandling,

medicinska behandlingar
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