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Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2023-02-07

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

Tid och plats 09:00 — 12.10, digitalt

Beslutande Lena Granath (V), ordférande
Angelica Katsanidou (S), §§ 1-2,4-7
Mattias Adolfson (S)

Peter Wretlund (S)

Malin Anell (S)

Karin Helmersson (C)

Emmy Ahlstedt (C)

Malin Sjélander (M)

Par-Gustav Johansson (M)

Carl Dahlin (M), §§4-5,7

Jimmy Loord (KD)

Carl-Wiktor Svensson (KD), §§ 57

Tjanstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektor
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor, §§ 4 — 7
Cecilia Fagerstrom, forskningschef, §§ 1 -4, 7
Marie Ragnarsson, samordnare nara vard, § 4
Lennart Magnusson, verksamhetschef, Nationellt kompetenscentrum anhériga, § 5
Susanne Schaftenaar, analytiker, § 6
Erik Stomrud, distriktslakare och bitradande forskare vid Klinisk minnesforskning, Lunds
universitet, § 7
Ola Nordqvist, legitimerad apotekare och doktor i biomedicinsk vetenskap,
Linnéuniversitetet, § 7
Vilma Dahlgren, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.
Paragrafer 1-7

Ordférande Lena Granath (V)
Justerare Malin Sjélander (M)
Sekreterare Vilma Dahlgren
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Region Kalmar lan 2023-02-07

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

§ 1

Godkannande av dagordning

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkdnner dagordningen.
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Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

§ 2

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Malin Sj6lander (M)
att tillsammans med ordforande justera protokollet.
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Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

§ 3

Varje dag lite battre

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Magnus Persson, utvecklingsdirektor, informerar om Region Kalmar léns
arbete med forbattringsstrategin Varje dag lite béttre. Just nu pagar
systematiskt forbéttringsarbetet 1 15 team. Cheferna involveras tidigt 1
processen och utbildas for att kunna stotta teamen 1 forbéattringsarbetet. Flera
forvaltningar har visat intresse for att utveckla sitt forbéttringsarbete och har
fatt information om forbéttringsstrategin i sina ledningsgrupper. Andra
regioner har ocksa visat intresse for Varje dag lite battre, det kan framover
leda till utbyte med intresserade regioner.

Beredningen far vidare information om att Kompetenscentrum sedan hosten
2022 erbjuder en utbildning som kombinerar bemotandeutbildning med
mdjligheten att ldra sig mer om digitalisering och e-hilsa.

Region Kalmar 14n har ocksé tagit initiativ till att utveckla regionens

akademiska miljo. Inom initiativet integreras forskning, utveckling och
utbildning med den kliniska vardagen.
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§4

Aterkoppling om Hilsoplattformens besoék i Emilia-
Romagna

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Magnus Persson, utvecklingsdirektor, och Maria Ragnarsson, samordnare
néra vard, informerar om Hélsoplattformens besok 1 den italienska regionen
Emilia-Romagna under véren 2022. Halsoplattformen &r en del av Smaland
Blekinge Halland South Sweden och har syftet att mer effektivt nyttja den
europeiska arenans mdjligheter till utveckling av regionernas verksamhet.
Besoket var del av ett samarbete som Hélsoplattformen har med Emilia-
Romagna och syftet var att fa en insyn i hur Emilia-Romagna jobbar med
néra vérd.

Emilia-Romagna jobbar mycket med forbyggande insatser samt pa ett sétt
som till stor del inkluderar invénare. Konceptet Casa della salute finns 6ver
hela Italien och liknar regional primérvard. Konceptet genomsyras av
Oppenhet och har ambitionen att anpassa sig till det omrade som
verksamheten befinner sig i och inte tvdrt om. Fler exempel pa Emilia-
Romagnas arbete med néra vard &r deras skoterskemottagningar for individer
med kroniska diagnoser, ungdomsmottagningar som jobbar forebyggande
med ungas psykiska och sexuella hilsa och psykiatriska
oppenvirdsmottagningar som inte kraver remiss. Verksamheterna jobbar
aktivt for att inkludera civilsamhéllet 1 sitt arbete.

Hilsoplattformen besokte ocksa ett sd kallat micro-area. Det ér ett litet
socioekonomiskt utsatt omrade, dar hilso- och sjukvarden och kommunen
tillsammans jobbar for att forbéttra hédlsan bland invénarna i omrédet.
Tillsammans med civilsamhéllet anordnas aktiviteter och triaffar for de som
bor i omradet.

Slutligen triaffade Hélsoplattformen en grupp statistiker som har tagit fram en
modell for riskbedomning av ohélsa hos invénare.
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§ 5

Nationella anhorigstrategin och Nationella
kompetenscentrum anhoriga (NKA)

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Lennart Magnusson, verksamhetschef, Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (NKA) informerar om NKA:s arbete med den nationella
anhorigstrategin. 2017 tog NKA initiativ till en nationell anhorigstrategi for
personer som vardar, hjélper eller stddjer en nirstdende. NKA presenterade
ett forslag till strategi och 2019 tog regeringen beslutet att paborja arbetet
med att utveckla strategin som sedan blev klar i april 2022. Syftet med
strategin r att stirka anhorigperspektivet inom vard och omsorg, samt att
gora stodet till anhdriga mer likvérdigt 6ver landet.

1,3 miljoner vuxna i Sverige ger vérd och stdd till ndrstdende som &r svért
sjuka eller har en funktionsnedséattning. 150 000 personer gar ner i arbetstid
eller slutar arbeta helt, det kostar anhoriga 152 miljarder kronor per &r. I
Kalmar lan dr det 3500 anhoriga som har gétt ner 1 arbetstid eller slutat
arbeta, det kostar de anhoriga 1 Kalmar lén 4 miljarder kronor per ar.

Socialstyrelsens tva utredningar om anhdriga visar att anhdriga framst
onskar en god vérd till sina nirstdende, men ocksa ritten att bli sedd och att
f4 vara delaktig 1 vArden. Manga anhoriga 6nskar ocksa stodsamtal,
avlastning och ekonomiskt stod. Att vara anhorig kan ha negativa
konsekvenser pa den fysiska och psykiska hélsan. Studier, arbete, ekonomi
och sociala kontakter kan ocksa paverkas negativt.

Inom ramen for den nationella anhorigstrategin har Socialstyrelsen fatt tre
uppdrag:

- Redovisa hur en kontinuerlig uppf6ljning av anhorigperspektivet inom
hélso- och sjukvard och omsorg kan utformas, och hur en kontinuerlig
uppfoljning av det stdd som kommuner och regioner erbjuder anhériga
kan utformas.

- Ta fram ett kunskapsstod om anhoriga som riktar sig till arbetsgivare,
beslutsfattare och chefer samt personal och bistandshandldggare inom
hilso- och sjukvard och omsorg.

- Ta fram ett stod som riktar sig till kommunala handléggare som utreder
och fattar beslut om personer som behdver stod i sin dagliga livsforing.
Stodet ska ge vigledning om hur anhdrigas behov kan synliggoras i
bistandsbedomningen.
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§ 6

Kunskapsunderlaget - struktur och process

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Susanne Schaftenaar, analytiker och projektledare f6r kunskapsunderlaget
2023, informerar om processen for framtagandet av kunskapsunderlaget.
Kunskapsunderlaget dr ett underlag till Regionplanen som tas fram varje ér,
men underlaget som tas fram 2023 4r mer omfattande. Ett mer omfattande
underlag gors vart fjarde &r. Syftet dr att samla in, analysera och presentera
relevant fakta om fOrutsittningarna for ett friskare, tryggare och rikare liv
och for en héllbar utveckling 1 Kalmar lan.

Kunskapsunderlaget 2023 innehéller ett nytt avsnitt om omvarldstrender.
Omvirldstrenderna aterkommer sedan som en rdd trdd genom hela
underlaget. Med grund i ”Uppdrag 23/03 - Infor framtagandet av
kunskapsunderlag 2023 inarbeta faktaunderlag om elforsorjning i ldnet” frdn
Regionplan 2023 — 2025 har ocksa ett avsnitt om elférsorjning
implementerats i underlaget.

Arbetet med kunskapsunderlaget borjade i november 2022 med planering
och datainsamling. Dérefter tog arbetsgruppen fram ett stort utkast som nu
ska forkortas och fortydligas. Arbetsgruppen jobbar 16pande med deadlines
for ndr utkast ska vara klara och kommer genomfora ett flertal interna
workshops dir underlaget diskuteras i arbetsgruppen.

Arbetsgruppen bestar av en kirngrupp med analytiker, en
folkhélsoepidemiolog och en strategisk radgivare. Kérngruppen kompletteras
med medarbetare som har sakkunskap inom infrastruktur, kollektivtrafik,
elforsorjning och data om kostnad per patient. Styrgruppen bestar av Helena
Nilsson, regional utvecklingsdirektoér, Magnus Persson, utvecklingsdirektor,
och Sofia Hartz, planeringsdirektdr. Avstimningar i kdrngruppen och
styrgruppen sker 16pande under arbetets gang.

Kunskapsunderlaget kommer presenteras for regiondirektorens
ledningsgrupp den 8 mars 2023 och ska sedan vara klart den 31 mars 2023.
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§ 7

Hur tanker man nar man borjar forska inom regionen?
Tva exempel

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Erik Stomrud, distriktsldkare och bitradande forskare vid Klinisk
minnesforskning, Lunds universitet, och Ola Nordqvist, apotekare och
doktor 1 biomedicinsk vetenskap, Linnéuniversitetet, informerar om sina
erfarenheter av att forska samtidigt som de 4r anstdllda hos Region Kalmar
ldn. Beredningen far ocksa information om vikten av forskning och om vilka
forutsattningar som gor det mgjligt att forska och arbeta samtidigt.

Erik Stomrud ar distriktslédkare vid Emmaboda Hélsocentral och forskar
kring kognitiva sjukdomar och neurologiska sjukdomar med kognitiva
symptom. Erik dr heltidsanstilld hos Region Kalmar l&dn, med 50% externt
finansierad forskningstid. Den forskargrupp vid universitetssjukhuset i
Malmo som Erik tillhor dr en av de forsta forskargrupperna som har visat att
Alzheimers kan pévisas i ett vanligt blodprov.

Ola Nordqvist dr apotekare 1 Region Kalmar lén och har under 6 érs tid
forskat pé halvtid, det har till 25% finansierats av Region Kalmar lén. Olas
doktorsavhandling om ldkemedelsrelaterad D-vitaminbrist blev en av de
mest ldsta pa forskning.se under 2022.

Att forska dr nddviandigt for att utveckla all hilso- och sjukvard och
forskning. Utfallet av en behandling paverkas av den miljé och population
som den anvinds 1, sd for att fa kunskap om hur en dtgérd fungerar 1
praktiken behover den studeras i den miljo dar atgarden &r tankt att
anvindas. Primérvarden lyfts fram som ett exempel pa dér de vetenskapliga
fragestéllningarna skiljer sig fran den dvriga sjukvarden. Det beror pa att
priméirvarden framst arbetar med den samlade sjukdomsbilden. For att veta
hur sjukdomar, behandlingar och andra atgérder fungerar i primérvéarden &r
det alltsa viktigt att de studeras och utvérderas 1 primarvarden.

Inom Region Kalmar lén &r 60 av 7000 anstéllda disputerade. For att
anstillda ska kunna forska samtidigt som de arbetar behdver det finnas
forutsattningar som gor det mdjligt och 16nsamt for den anstéllde. En god
forskningsmilj6 dr ocksa individberoende, det behdvs en bred kompetens och
personer som kan driva forskningen framét tillsammans. Forskning kréver
ocksa langsiktighet och god struktur.
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