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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2026-02-10

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

Tid och plats
Beslutande

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordfoérande

Justerare

Sekreterare

09:00-12:10, Regionhuset, Strémgatan 13 Kalmar. Lokal Vandraren.

Lena Granath (V), ordférande
Angelica Katsanidou (S)
Karin Helmersson (C)

Malin Sjolander (M)
Carl-Wiktor Svensson (KD) §§ 1-7
Emmy Ahlstedt (C)

Jimmy Loord (KD)

Malin Anell (S) §§ 3-8

Martin Kirchberg (SD)
Mattias Adolfson (S)
Par-Gustav Johansson (M)

Magnus Persson, utvecklingsdirektor
Fotios Papadopoulus, professor § 3

Maria Koblank, verksamhetsutvecklare § 3
Mariana Goméz Johannesson, samverkansradgivare § 3
Tora Hammar, docent § 3

Johan Hallenborg, verksamhetschef § 4
Cecilia Fagerstréom, forskningschef § 5
Rebecka Nobin, basenhetschef § 6

Marie Tigerryd, folkhalsoutvecklare § 7
Marie Ragnarsson, samordnare § 7

John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.
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Malin Sjolander (M)

John Wernberg
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-02-10

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§1 Arendenummer RS 2026/15

Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkanner
foredragningslistan.
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Datum

Region Kalmar lan 2026-02-10

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§2 Arendenummer RS 2026/15

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Malin Sj6lander (M)
att tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-02-10

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§3 Arendenummer RS 2026/40

Samverkan e-Halsa och introduktion av professor i
halsoinformatik Fotios Papadopoulus

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hédlsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Ny professor for att starka satsningen pa e-halsa

Region Kalmar ldn och Linnéuniversitetet har 1 sin gemensamma satsning pa
e-hilsa rekryterat Fotios Papadopoulos som professor i hdlsoinformatik.
Fotios Papadopoulos har lang klinisk erfarenhet fran psykiatrin och édr docent
samt professor i psykiatri och paborjade sin tjdnst den 1 januari 2026.

Samverkan eHalsa

Linnéuniversitetet och Region Kalmar lén har ett 1angsiktigt samarbete for
att stiarka utvecklingen av e-hélsa bade regionalt, nationellt och
internationellt. Malet &r att etablera en stark forsknings- och utbildningsmiljo
inom klinisk informatik samt att skapa ett dynamiskt kluster av foretag och
organisationer som tillsammans driver innovation inom omradet.
Ambitionen dr dven att utveckla samverkan med néringslivet och verka for
regional tillvéxt.

Samverkan e-Hélsa omfattar foljande omraden utifran en arlig
handlingsplan:

Utbildning och kompetensutveckling

Linnéuniversitetet och Region Kalmar lén ska tillsammans stérka och bredda
utbildningsutbudet inom e-hélsa genom att utveckla magisterprogrammet,
integrera e-hélsa i ett flertal grund- och vidareutbildningar, etablera nya
uppdragsutbildningar och skapa strategiska kompetensutvecklingsinsatser
for bland annat regionens och kommunernas verksamheter.

Forskning och utveckling

Samverkan e-hélsa ska stérka och konsolidera forskningsmiljon inom
hilsoinformatik och e-hélsa genom strategiska rekryteringar av professorer,
doktorander och postdoktorer, samt genom att vidareutveckla och genomfora
aktiviteter inom forskarskolan. Satsningen ska skapa goda forutséttningar for
konkurrenskraftiga externa forsknings- och utvecklingsansdkningar och
bidra till att etablera och vidareutveckla strategiskt viktiga forsknings- och
utvecklingsprojekt.
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Region Kalmar lan 2026-02-10

Infrastruktur och hilsodata

Samverkan e-hilsa ska stirka forutsdttningarna for att anvinda hilsodata
som strategisk resurs genom att utveckla en langsiktigt hallbar och
verksamhetsnira datainfrastruktur. Det omfattar att utreda, etablera och
driftsdtta en Data Factory samt att utveckla, testa och utvédrdera metoder for
nyttiggérande av regionens hilsodata, inklusive syntetiska och
anonymiserade data, fritextanalys och prediktioner. Arbetet ska bidra till
okad kvalitet, tillgdnglighet och hélsodata for forskning, innovation och
verksamhetsutveckling.

Innovation

Samverkan e-hélsa ska stirka forutséttningarna for att anvénda hilsodata
som strategisk resurs genom att utveckla en ldngsiktigt héllbar och
verksamhetsnira datainfrastruktur. Detta omfattar att utreda, etablera och
driftsdtta en Data Factory samt att utveckla, testa och utviardera metoder for
nyttiggorande av regionens hilsodata, inklusive syntetiska och
anonymiserade data, fritextanalys och prediktioner. Arbetet ska dven hir
bidra till 6kad kvalitet, tillgdnglighet och hélsodata for forskning, innovation
och verksamhetsutveckling.

Health Data Sweden (HDS)

Projektet HDS é&r en europeisk digital innovationshubb (EDIH) med syfte att
erbjuda kostnadsfria tjanster for att 6ka den digitala omstéllningen hos sma
och medelstora foretag och offentlig sektor, bland annat med hjélp av Al,
cybersédkerhet och hogpresterande datorer. Fokus ligger pé digital hilsa och
hédlsodata. Ambitionen &r att Health Data Sweden ska bidra med att locka
forskare och entreprendrer till Kalmar 14n och det i sin tur kan leda till nya
jobb men dven vara ett stod i1 digitaliseringen inom nédra vard och omsorg i
ldnet.

Projektet har forlédngts for aren 2026-2028 med fokus pé digital hilsa och
hilsodata.

eHealth Arena

Samverkan e-Hélsa innefattar eHealth Arena, som éar ett centrum for e-hilsa
med fokus pa att 6ka anvéndningen av e-hélsotjdnster och vilfardsteknik,
verkar fOr att stirka ndringslivet inom e-hélsa och effektivisera vard och
omsorg. Genom samverkan skapas en plattform for framtidens digitala
vardlosningar som slutligen blir till nytta for ldnets invanare.

Féredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor

Fotios Papadopulus, professor
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare
Mariana Goméz Johannesson, samverkansradgivare

Tora Hammar, docent
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

3 g Datum

Region Kalmar lan 2026-02-10

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa
§4 Arendenummer RS 2026/40
E-Health Arena
Beslut
Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

eHealth Arena dr en gemensam satsning for att frimja e-hélsa i Kalmar lén,
dér ndringsliv, vard och omsorg, akademi och allménhet samarbetar. Malet
ar att 6ka anviandningen av e-hdlsoldsningar, bidra till ndringslivstillvaxt
inom e-hédlsoomradet samt vara en kunskapsarena for idéutbyte och
innovation.

eHealth Arena drivs av Region Kalmar ldn i ndra samverkan med
Linnéuniversitetet och Kalmar Science Park, ldnets kommuner och
ndringsliv. Visionen dr att Kalmar l4n ska bli ett dnnu tydligare centrum for
e-hilsans utveckling, savil nationellt som internationellt.

eHealth Arena har ett digitalt showroom dar besokare kan uppleva hur
digitala 16sningar kan gora skillnad i vardkedjan. For besokare som inte kan
gora ett fysiskt besok finns dven ett digitalt showroom.

Arenan dr del av det europeiska samarbetet Health Data Sweden, som stdder
innovation inom héilsodata. Med det stodet kan eHealth Arena hjélpa foretag
med olika tjanster inom omraden som finansiering, testprojekt eller att nd rétt
malgrupp.

eHealth Business dr en motesplats for erfarenhetsutbyte inom e-hélsa och
digital hélsa. Samt att frimja 6kad kunskap, kompetens och skapande av
kontakter for att stodja utvecklingen av e-hdlsoforetag. E Health Business
riktar sig till foretag inom e-hélsobranschen och foretag/organisationer med
koppling till e-hédlsa. Mdotesplatsen koordineras av eHealth Arena och
Kalmar Science park och ar 6ppet for alla e-hélsoféretag som vill driva
innovation inom e-hélsa.

Féredragande
Johan Hallenborg, verksamhetschef
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Datum

Region Kalmar lan 2026-02-10

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§5 Arendenummer RS 2026/40

Aterkoppling av Likarutbildningen efter férnyat avtal

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

En decentraliserad utbildning &r en viktig del i den framtida
kompetensforsorjningen och Region Kalmar 1dn genomfor samverkan med
Link&pings universitet.

Avtalet om den regionaliserade likarutbildningen som berdr ledning och
styrning innebér foljande:

e Tydligare fordelning av antal studenter

e Antal ldrare styrs av vid tidpunkten antal studenter

e Efterstrdva principen om intékt- och kostnadsneutralitet

e Tydlig ledningssamverkan

e Driftskostnader ersédtta med ALF-medel som avsitts i forvig

o Siérskilt avtal mellan LinkOpings universitet och Linnéuniversitetet
for universitetssamverkan ddr Region Kalmar lin inte l4ngre ar part.

Inférande av det 6-ariga ldkarprogrammet pagér. Den nya utbildningen ar
direktlegitimerade med forskrivningsratt fir rétt att skriva intyg. For Region
Kalmar 1an medfor det forandringar i kliniska placeringar med framfor allt
utokning av vissa placeringar och storre dtagande pé Visterviks sjukhus,
okat behov av I6pande bedomningar och konstruktiv aterkoppling fran
kliniska handledare for tydlig progression. Beddmning av studenternas
progress gors dels mot ldrandemal men nytt dr dven professionell utveckling.
Progressionen for professionell utveckling dr engagemang, integritet,
samspel och insikt.

En ytterligare nyhet i det nya programmet &r att studenten ansvarar for
dokumentation i sin digitala portfol;.

For att kunna mota behovet av utokat antal VFU platser har regionen en
framétsyftande ambition att utveckla en fungerande studiemil;j6 1 Viastervik.
Samtidigt pagar det kontinuerlig avtalsdiskussion med universitetet,
rekrytering av nya kurskoordinatorer samt dialog med verksamheten nar
studenter och uppdraget utokas. Under varterminen 2026 genomfors ocksa
en nationell utvardering av universitetssjukvarden utifrdn ALF-avtalet.

Comfact Signature Referensnummer: 301839SE Sida 7 av 13



Datum

Region Kalmar lan 2026-02-10

Ett positivt utfall dr att utav nuvarande 49 AT-ldkare i Kalmar kommer 24
frén lakarprogrammet och att av de studenter som valt Kalmar som studieort
ar 1 genomsnitt 94 procent godkinda pa ordinarie tentamen under de tre
senaste terminerna.

Foredragande
Cecilia Fagerstrom, forskningschef
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3 g Datum

Region Kalmar lan 2026-02-10

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa
§6 Arendenummer RS 2026/40
Ny akademisk enhet
Beslut
Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Ortopedkliniken pa ldnssjukhuset har blivit utsedd till Akademisk enhet av
forskningsradet i Region Ostergotland. Det ér den forsta enheten i regionen
som ansOkt och bedomts na upp till den utmérkelsen. Syftet ar att skapa en
stabil grund for klinisk forskning och méta det véixande intresset for
forskning. I forldngningen &ven skapa en attraktivitet for forskare att stanna
kvar 1 sin profession inom Region Kalmar lén.

En Akademisk enhet har tydliga ambitioner inom utbildning och klinisk
forskning, men kan i dagslédget inte uppfylla de langsiktiga krav som stélls
for att enheten ska kunna utses till en USV-enhet
(Universitetssjukvardsenhet).

Forutséttningar for att utses till Akademisk enhet &r att enheten dr uppléten
for medicinsk utbildning och forskning for Link&pings universitet (LiU).

Akademiska enheter ska ha:

e minst en disputerad medarbetare med adjungerad, géstlarar- eller
forenad anstéllning vid LiU eller formell affiliering till LiU

e minst en forskarstuderande med aktiv forskarutbildning vid LiU
e medarbetare som &r aktiva inom LiU:s lakarutbildning
e erbjuda VFU/VIL for ldkarstudenter

¢ ha en rutin for personalens fortbildnings- och utvecklingsbehov som
regelbundet f6ljs upp.

En utmaning for en akademisk enhet dr att avsétta resurser for forskning och
handledning och @nd& bemanna for det vardagliga arbetet.

Foredragande
Rebecca Nobin, basenhetschef
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-02-10
Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§7 Arendenummer RS 2026/40

Jamlik halsa - arbetet i utsatta omraden

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Jamlik hélsa dr en langsiktig satsning pa hilsofrimjande och forebyggande
insatser 1 omrdden med stérre utmaningar.

I Kalmar 14n finns omraden med storre utmaningar dér vi i samverkan med
andra aktorer vill prova nya arbetssitt for att bidra till en god och jamlik
hilsa och forbéttra invanarnas livsvillkor.

Malet ar att i ndra samarbete med andra aktorer forbattra livsvillkoren for
individen, oka tilliten till samhéllet och minska kostnaderna for samhallet.
Projektet ska uppnéd 6kad egenmakt och delaktighet i samhaéllet for
invanarna, forbéttrad hélsa i Kalmar lan, 6kad trivsel 1 skolan och hemmet
samt farre personer som dr beroende av forsorjningsstod.

I Nybro, Hultsfred och Kalmar kommun pdgar nu samverkan mellan region,
kommun, civilsamhille och invanare for att méta upp behov och arbeta mer
proaktivt da dessa kommuner har omraden med storre socioekonomiska
utmaningar. I dessa omraden lever manga med en 14g ekonomisk standard,
lag utbildning, l4gre tillit till samhaéllet och hogre andel karies bland 12-
aringar.

Utifrén indikatorer som pekar pé att utvalda kommuner/omraden har storre
utmaningar - har Region Kalmar 1an och kommunerna paborjat dialogen for
att samverka ytterligare kring dessa utmaningar, dir Kungshall ar ett omréade.
Insatserna kan fungera som verktyg for att utveckla arbetet med néra vard
och nya Socialtjanstlagen. Arbetet dr l1dngsiktigt med fokus pa arbetssitt.
Syftet med ett hilsofrdmjande arbetet i omrdden med stérre utmaningar ar ta
fram och prova nya arbetssitt som frimjar hédlsoutvecklingen i grupper som
behover okat stdd 1 samverkan med interna och externa aktorer.

Arbetet har kommit olika 14ngt i de olika omradena. Intervjuer med invanare
och andra aktorer verksamma i1 omraden med stérre utmaningar visar pa att
den fysiska nérvaron av offentlig och annan verksamhet behdver ka for att
stérka tilliten och delaktigheten.

Foredragande
Marie Tigerryd, folkhélsoutvecklare
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Marie Ragnarsson, samordnare
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-02-10
Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§8 Arendenummer RS 2026/40

Varje dag lite battre - kraften hos manga

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Regionens foérsta akademiska enhet

Ortopedkliniken pa lanssjukhuset har blivit utsedd till Akademisk enhet av
forskningsridet i Region Ostergdtland.

Spikningsceremoni

Den 12 december genomfordes den arliga spikningsceremonin dér
medarbetare som under aret har avlagt en doktorsexamen firas

Alzheimerforskning

Nature Medicine har uppmérksammat en ny studie som visar att tecken pa
Alzheimers sjukdom kan upptickas genom ett blodprov som tas hemma. En
av forskarna bakom studien &r ldkaren Erik Stomrud som jobbar vi
Emmaboda hilsocentral. Pa sikt kan metoden anvéndas for att hitta personer
som har hog risk att fi demens pd grund av Alzheimer. D4 kan dessa
personer erbjudas mer ingdende provtagningar och analys. Forskarna tror
ocksé att metoden kan anvindas fOr att studera andra sjukdomar, som
Parkinsons sjukdom, MS och ALS.

Fritextsvar med hjalp av Al

Folkhélsoepidemiologen Pér Eriksson har forskat om digitala vidrdméten 1
primdrvarden dér jag undersoker hur digitaliseringen paverkar olika
kvalitetsindikatorer. En viktig datakilla dr patienternas upplevelser som till
exempel redovisas genom nationella patientenkiten (NPE). NPR innehaller
aven fritextsvar som hittills har varit svart att tolka pa ett systematiskt satt. I
forskningen har en sprakmodell anvints for att analysera resultaten.

Slipade arbetssatt genom utbildning i processer

Arbetsmiljo och hélsa ville bli &nnu mer strukturerade i sitt uppdrag - att
erbjuda anstillda i regionen sin kompetens och sina tjénster inom arbetsmiljo
och hélsa. Utbildningar i processkunskap la grunden hos alla medarbetare i
forbattringsarbetet. All personal pé arbetsmiljoé och hilsa gick forst den
interna utbildningen i processkunskap som gav forstaelse for vad
processarbete dr for att vidare forbéttra och utveckla verksamheten.
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Regionstab larande och férnyelse

Uppdraget ar att initiera, utmana och stodja verksamheter for att skap ldrande
och forbéttringar utifran utvecklingsstrategin ”Varje dag lite battre — kraften
hos méinga”. Verksamheterna stottas i facilitering, utbildning, coaching eller
handledning och arbetet med forbattringsledning finns inom forskning,
innovation, larande, omvirldsbevakning och framtidsspaning.

Malet r att stodja en ldrande och utvecklande organisation som varje dag tar
nya steg ndrmre att erbjuda invénarna ett friskare, tryggare och rikare liv.

Féredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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