
 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Sammanträdesdatum 
2026-02-10 

 
  

Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa   
 
Tid och plats 09:00–12:10, Regionhuset, Strömgatan 13 Kalmar. Lokal Vandraren. 
Beslutande 
 

Lena Granath (V), ordförande 
Angelica Katsanidou (S) 
Karin Helmersson (C) 
Malin Sjölander (M) 
Carl-Wiktor Svensson (KD) §§ 1–7 
Emmy Ahlstedt (C) 
Jimmy Loord (KD) 
Malin Anell (S) §§ 3–8 
Martin Kirchberg (SD) 
Mattias Adolfson (S) 
Pär-Gustav Johansson (M) 
 

Tjänstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
Fotios Papadopoulus, professor § 3 
Maria Koblank, verksamhetsutvecklare § 3 
Mariana Goméz Johannesson, samverkansrådgivare § 3 
Tora Hammar, docent § 3 
Johan Hallenborg, verksamhetschef § 4 
Cecilia Fagerström, forskningschef § 5 
Rebecka Nobin, basenhetschef § 6 
Marie Tigerryd, folkhälsoutvecklare § 7 
Marie Ragnarsson, samordnare § 7 
John Wernberg, regionsekreterare  

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 1–8  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Malin Sjölander (M)   
  
Sekreterare John Wernberg 
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§ 1  Ärendenummer RS 2026/15 

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa godkänner 
föredragningslistan. 
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§ 2  Ärendenummer RS 2026/15 

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa utser Malin Sjölander (M) 
att tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 3  Ärendenummer RS 2026/40 

Samverkan e-Hälsa och introduktion av professor i 
hälsoinformatik Fotios Papadopoulus 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 

Ny professor för att stärka satsningen på e-hälsa 
Region Kalmar län och Linnéuniversitetet har i sin gemensamma satsning på 
e-hälsa rekryterat Fotios Papadopoulos som professor i hälsoinformatik.  
Fotios Papadopoulos har lång klinisk erfarenhet från psykiatrin och är docent 
samt professor i psykiatri och påbörjade sin tjänst den 1 januari 2026.  

Samverkan eHälsa 
Linnéuniversitetet och Region Kalmar län har ett långsiktigt samarbete för 
att stärka utvecklingen av e-hälsa både regionalt, nationellt och 
internationellt. Målet är att etablera en stark forsknings- och utbildningsmiljö 
inom klinisk informatik samt att skapa ett dynamiskt kluster av företag och 
organisationer som tillsammans driver innovation inom området. 
Ambitionen är även att utveckla samverkan med näringslivet och verka för 
regional tillväxt. 
Samverkan e-Hälsa omfattar följande områden utifrån en årlig 
handlingsplan: 
Utbildning och kompetensutveckling 
Linnéuniversitetet och Region Kalmar län ska tillsammans stärka och bredda 
utbildningsutbudet inom e-hälsa genom att utveckla magisterprogrammet, 
integrera e-hälsa i ett flertal grund- och vidareutbildningar, etablera nya 
uppdragsutbildningar och skapa strategiska kompetensutvecklingsinsatser 
för bland annat regionens och kommunernas verksamheter. 
Forskning och utveckling 
Samverkan e-hälsa ska stärka och konsolidera forskningsmiljön inom 
hälsoinformatik och e-hälsa genom strategiska rekryteringar av professorer, 
doktorander och postdoktorer, samt genom att vidareutveckla och genomföra 
aktiviteter inom forskarskolan. Satsningen ska skapa goda förutsättningar för 
konkurrenskraftiga externa forsknings- och utvecklingsansökningar och 
bidra till att etablera och vidareutveckla strategiskt viktiga forsknings- och 
utvecklingsprojekt. 
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Infrastruktur och hälsodata 
Samverkan e-hälsa ska stärka förutsättningarna för att använda hälsodata 
som strategisk resurs genom att utveckla en långsiktigt hållbar och 
verksamhetsnära datainfrastruktur. Det omfattar att utreda, etablera och 
driftsätta en Data Factory samt att utveckla, testa och utvärdera metoder för 
nyttiggörande av regionens hälsodata, inklusive syntetiska och 
anonymiserade data, fritextanalys och prediktioner. Arbetet ska bidra till 
ökad kvalitet, tillgänglighet och hälsodata för forskning, innovation och 
verksamhetsutveckling. 
Innovation 
Samverkan e-hälsa ska stärka förutsättningarna för att använda hälsodata 
som strategisk resurs genom att utveckla en långsiktigt hållbar och 
verksamhetsnära datainfrastruktur. Detta omfattar att utreda, etablera och 
driftsätta en Data Factory samt att utveckla, testa och utvärdera metoder för 
nyttiggörande av regionens hälsodata, inklusive syntetiska och 
anonymiserade data, fritextanalys och prediktioner. Arbetet ska även här 
bidra till ökad kvalitet, tillgänglighet och hälsodata för forskning, innovation 
och verksamhetsutveckling. 

Health Data Sweden (HDS) 
Projektet HDS är en europeisk digital innovationshubb (EDIH) med syfte att 
erbjuda kostnadsfria tjänster för att öka den digitala omställningen hos små 
och medelstora företag och offentlig sektor, bland annat med hjälp av AI, 
cybersäkerhet och högpresterande datorer. Fokus ligger på digital hälsa och 
hälsodata. Ambitionen är att Health Data Sweden ska bidra med att locka 
forskare och entreprenörer till Kalmar län och det i sin tur kan leda till nya 
jobb men även vara ett stöd i digitaliseringen inom nära vård och omsorg i 
länet. 
Projektet har förlängts för åren 2026–2028 med fokus på digital hälsa och 
hälsodata. 

eHealth Arena 
Samverkan e-Hälsa innefattar eHealth Arena, som är ett centrum för e-hälsa 
med fokus på att öka användningen av e-hälsotjänster och välfärdsteknik, 
verkar för att stärka näringslivet inom e-hälsa och effektivisera vård och 
omsorg. Genom samverkan skapas en plattform för framtidens digitala 
vårdlösningar som slutligen blir till nytta för länets invånare. 
--- 

Föredragande 
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
Fotios Papadopulus, professor 
Maria Koblanck, verksamhetsutvecklare 
Mariana Goméz Johannesson, samverkansrådgivare 
Tora Hammar, docent 
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§ 4  Ärendenummer RS 2026/40 

E-Health Arena 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
eHealth Arena är en gemensam satsning för att främja e-hälsa i Kalmar län, 
där näringsliv, vård och omsorg, akademi och allmänhet samarbetar. Målet 
är att öka användningen av e-hälsolösningar, bidra till näringslivstillväxt 
inom e-hälsoområdet samt vara en kunskapsarena för idéutbyte och 
innovation. 
eHealth Arena drivs av Region Kalmar län i nära samverkan med 
Linnéuniversitetet och Kalmar Science Park, länets kommuner och 
näringsliv. Visionen är att Kalmar län ska bli ett ännu tydligare centrum för 
e-hälsans utveckling, såväl nationellt som internationellt. 
eHealth Arena har ett digitalt showroom där besökare kan uppleva hur 
digitala lösningar kan göra skillnad i vårdkedjan. För besökare som inte kan 
göra ett fysiskt besök finns även ett digitalt showroom.  
Arenan är del av det europeiska samarbetet Health Data Sweden, som stöder 
innovation inom hälsodata. Med det stödet kan eHealth Arena hjälpa företag 
med olika tjänster inom områden som finansiering, testprojekt eller att nå rätt 
målgrupp. 
eHealth Business är en mötesplats för erfarenhetsutbyte inom e-hälsa och 
digital hälsa. Samt att främja ökad kunskap, kompetens och skapande av 
kontakter för att stödja utvecklingen av e-hälsoföretag. E Health Business 
riktar sig till företag inom e-hälsobranschen och företag/organisationer med 
koppling till e-hälsa. Mötesplatsen koordineras av eHealth Arena och 
Kalmar Science park och är öppet för alla e-hälsoföretag som vill driva 
innovation inom e-hälsa. 
--- 

Föredragande 
Johan Hallenborg, verksamhetschef 
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§ 5  Ärendenummer RS 2026/40 

Återkoppling av Läkarutbildningen efter förnyat avtal 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
En decentraliserad utbildning är en viktig del i den framtida 
kompetensförsörjningen och Region Kalmar län genomför samverkan med 
Linköpings universitet.  
Avtalet om den regionaliserade läkarutbildningen som berör ledning och 
styrning innebär följande: 

• Tydligare fördelning av antal studenter 

• Antal lärare styrs av vid tidpunkten antal studenter 

• Eftersträva principen om intäkt- och kostnadsneutralitet 

• Tydlig ledningssamverkan 

• Driftskostnader ersätta med ALF-medel som avsätts i förväg 

• Särskilt avtal mellan Linköpings universitet och Linnéuniversitetet 
för universitetssamverkan där Region Kalmar län inte längre är part. 

Införande av det 6-åriga läkarprogrammet pågår. Den nya utbildningen är 
direktlegitimerade med förskrivningsrätt får rätt att skriva intyg. För Region 
Kalmar län medför det förändringar i kliniska placeringar med framför allt 
utökning av vissa placeringar och större åtagande på Västerviks sjukhus, 
ökat behov av löpande bedömningar och konstruktiv återkoppling från 
kliniska handledare för tydlig progression. Bedömning av studenternas 
progress görs dels mot lärandemål men nytt är även professionell utveckling. 
Progressionen för professionell utveckling är engagemang, integritet, 
samspel och insikt. 
En ytterligare nyhet i det nya programmet är att studenten ansvarar för 
dokumentation i sin digitala portfölj. 
För att kunna möta behovet av utökat antal VFU platser har regionen en 
framåtsyftande ambition att utveckla en fungerande studiemiljö i Västervik. 
Samtidigt pågår det kontinuerlig avtalsdiskussion med universitetet, 
rekrytering av nya kurskoordinatorer samt dialog med verksamheten när 
studenter och uppdraget utökas. Under vårterminen 2026 genomförs också 
en nationell utvärdering av universitetssjukvården utifrån ALF-avtalet. 
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Ett positivt utfall är att utav nuvarande 49 AT-läkare i Kalmar kommer 24 
från läkarprogrammet och att av de studenter som valt Kalmar som studieort 
är i genomsnitt 94 procent godkända på ordinarie tentamen under de tre 
senaste terminerna. 
--- 

Föredragande 
Cecilia Fagerström, forskningschef 
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§ 6  Ärendenummer RS 2026/40 

Ny akademisk enhet 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Ortopedkliniken på länssjukhuset har blivit utsedd till Akademisk enhet av 
forskningsrådet i Region Östergötland. Det är den första enheten i regionen 
som ansökt och bedömts nå upp till den utmärkelsen. Syftet är att skapa en 
stabil grund för klinisk forskning och möta det växande intresset för 
forskning. I förlängningen även skapa en attraktivitet för forskare att stanna 
kvar i sin profession inom Region Kalmar län. 
En Akademisk enhet har tydliga ambitioner inom utbildning och klinisk 
forskning, men kan i dagsläget inte uppfylla de långsiktiga krav som ställs 
för att enheten ska kunna utses till en USV-enhet 
(Universitetssjukvårdsenhet). 
Förutsättningar för att utses till Akademisk enhet är att enheten är upplåten 
för medicinsk utbildning och forskning för Linköpings universitet (LiU). 
Akademiska enheter ska ha: 

• minst en disputerad medarbetare med adjungerad, gästlärar- eller 
förenad anställning vid LiU eller formell affiliering till LiU 

• minst en forskarstuderande med aktiv forskarutbildning vid LiU 

• medarbetare som är aktiva inom LiU:s läkarutbildning 

• erbjuda VFU/VIL för läkarstudenter 

• ha en rutin för personalens fortbildnings- och utvecklingsbehov som 
regelbundet följs upp. 

En utmaning för en akademisk enhet är att avsätta resurser för forskning och 
handledning och ändå bemanna för det vardagliga arbetet. 
--- 

Föredragande 
Rebecca Nobin, basenhetschef 
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§ 7  Ärendenummer RS 2026/40 

Jämlik hälsa - arbetet i utsatta områden 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Jämlik hälsa är en långsiktig satsning på hälsofrämjande och förebyggande 
insatser i områden med större utmaningar.  
I Kalmar län finns områden med större utmaningar där vi i samverkan med 
andra aktörer vill pröva nya arbetssätt för att bidra till en god och jämlik 
hälsa och förbättra invånarnas livsvillkor. 
Målet är att i nära samarbete med andra aktörer förbättra livsvillkoren för 
individen, öka tilliten till samhället och minska kostnaderna för samhället. 
Projektet ska uppnå ökad egenmakt och delaktighet i samhället för 
invånarna, förbättrad hälsa i Kalmar län, ökad trivsel i skolan och hemmet 
samt färre personer som är beroende av försörjningsstöd. 
I Nybro, Hultsfred och Kalmar kommun pågår nu samverkan mellan region, 
kommun, civilsamhälle och invånare för att möta upp behov och arbeta mer 
proaktivt då dessa kommuner har områden med större socioekonomiska 
utmaningar. I dessa områden lever många med en låg ekonomisk standard, 
låg utbildning, lägre tillit till samhället och högre andel karies bland 12-
åringar. 
Utifrån indikatorer som pekar på att utvalda kommuner/områden har större 
utmaningar - har Region Kalmar län och kommunerna påbörjat dialogen för 
att samverka ytterligare kring dessa utmaningar, där Kungshall är ett område. 
Insatserna kan fungera som verktyg för att utveckla arbetet med nära vård 
och nya Socialtjänstlagen. Arbetet är långsiktigt med fokus på arbetssätt. 
Syftet med ett hälsofrämjande arbetet i områden med större utmaningar är ta 
fram och pröva nya arbetssätt som främjar hälsoutvecklingen i grupper som 
behöver ökat stöd i samverkan med interna och externa aktörer. 
Arbetet har kommit olika långt i de olika områdena. Intervjuer med invånare 
och andra aktörer verksamma i områden med större utmaningar visar på att 
den fysiska närvaron av offentlig och annan verksamhet behöver öka för att 
stärka tilliten och delaktigheten. 
--- 

Föredragande 
Marie Tigerryd, folkhälsoutvecklare 

Sida 10 av 13Comfact Signature Referensnummer: 301839SE



Region Kalmar län 
Datum 
2026-02-10 

 
 

 

 

Marie Ragnarsson, samordnare 
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§ 8  Ärendenummer RS 2026/40 

Varje dag lite bättre - kraften hos många 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 

Regionens första akademiska enhet 
Ortopedkliniken på länssjukhuset har blivit utsedd till Akademisk enhet av 
forskningsrådet i Region Östergötland. 

Spikningsceremoni 
Den 12 december genomfördes den årliga spikningsceremonin där 
medarbetare som under året har avlagt en doktorsexamen firas 

Alzheimerforskning  
Nature Medicine har uppmärksammat en ny studie som visar att tecken på 
Alzheimers sjukdom kan upptäckas genom ett blodprov som tas hemma. En 
av forskarna bakom studien är läkaren Erik Stomrud som jobbar vi 
Emmaboda hälsocentral. På sikt kan metoden användas för att hitta personer 
som har hög risk att få demens på grund av Alzheimer. Då kan dessa 
personer erbjudas mer ingående provtagningar och analys. Forskarna tror 
också att metoden kan användas för att studera andra sjukdomar, som 
Parkinsons sjukdom, MS och ALS. 

Fritextsvar med hjälp av AI 
Folkhälsoepidemiologen Pär Eriksson har forskat om digitala vårdmöten i 
primärvården där jag undersöker hur digitaliseringen påverkar olika 
kvalitetsindikatorer. En viktig datakälla är patienternas upplevelser som till 
exempel redovisas genom nationella patientenkäten (NPE). NPR innehåller 
även fritextsvar som hittills har varit svårt att tolka på ett systematiskt sätt. I 
forskningen har en språkmodell använts för att analysera resultaten. 

Slipade arbetssätt genom utbildning i processer 
Arbetsmiljö och hälsa ville bli ännu mer strukturerade i sitt uppdrag - att 
erbjuda anställda i regionen sin kompetens och sina tjänster inom arbetsmiljö 
och hälsa. Utbildningar i processkunskap la grunden hos alla medarbetare i 
förbättringsarbetet. All personal på arbetsmiljö och hälsa gick först den 
interna utbildningen i processkunskap som gav förståelse för vad 
processarbete är för att vidare förbättra och utveckla verksamheten. 

Sida 12 av 13Comfact Signature Referensnummer: 301839SE



Region Kalmar län 
Datum 
2026-02-10 

 
 

 

 

Regionstab lärande och förnyelse 
Uppdraget är att initiera, utmana och stödja verksamheter för att skap lärande 
och förbättringar utifrån utvecklingsstrategin ”Varje dag lite bättre – kraften 
hos många”. Verksamheterna stöttas i facilitering, utbildning, coaching eller 
handledning och arbetet med förbättringsledning finns inom forskning, 
innovation, lärande, omvärldsbevakning och framtidsspaning. 
Målet är att stödja en lärande och utvecklande organisation som varje dag tar 
nya steg närmre att erbjuda invånarna ett friskare, tryggare och rikare liv. 
--- 

Föredragande 
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
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