, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

Tid och plats 09:00-14.00, Odlingen, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar

Beslutande Lena Granath (V), ordférande
Mona Jeansson (PRO), vice ordférande
Agne Hansson (SPF), vice ordférande
Mattias Adolfsson (S), ersattare for Martina Aronsson (S)
Jonas Erlandsson (S)
Bengt Thornblad (C)
Malin Sjélander (M) §§ 20-24
Eva Joelsson (V), ersattare for Jimmy Loord (KD)
Claus Zaar (SD)
Ann-Britt Bjork (PRO)
Raija Aij6 Heiding (PRO)
Helen Tellmo (PRO)
Lars Hamrin (SPF)
Runa Liedén Karlsson (SPF)
Birgit Aberg (SKPF)

Ej tianstgorande ersattare  Goran Karlsson (PRO)

Tjanstepersoner Cecilia Fagerstrom, forskningschef § 19
Cecilia Gamme, folkhalsoutvecklare § 20
Marie Tigerryd, folkhalsoutvecklare § 21
Helene Wendell, samordnare Ldnsgemensam ledning i samverkan § 22
Christer Svensson, sjukhuschef Oskarshamns sjukhus § 23
Johan Jarl, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.
Paragrafer 17-27

Ordférande Lena Granath (V)
Justerare Agne Hansson (SPF)
Sekreterare Johan Jarl
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

§17 Arendenummer RS 2026/11

Godkannande av dagordningen

Beslut
Pensionérsradet godkénner dagordningen for motet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

§ 18 Arendenummer RS 2026/11

Val av justerare

Beslut

Pensionérsradet utser Agne Hansson (SPF) att tillsammans med ordforande
justera motets protokoll.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

§19 Arendenummer RS 2026/42

Regionaliserad lakarutbildning i Kalmar

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar ldn samverkar sedan 2014 med Linkdpings universitet om
regionaliserad ldkarutbildning. Utbildningens fem forsta terminer &r
placerade i Linkoping, och fran termin sex finns mojlighet att vélja bland
annat Kalmar som huvudstudieort. Utbildningen i Kalmar bestar av
teoretiska kurser och klinisk placering pa Lénssjukhuset i Kalmar.
Utbildningen i Kalmar har sedan starten haft runt 20 studenter per termin,
och idag finns sammanlagt drygt 100 lakarstuderande i Kalmar. For att méta
behovet av ett utokat antal VFU-platser ér regionens ambition att dven
utveckla en fungerande studiemiljo 1 Vistervik.

En regionaliserad och decentraliserad ldkarutbildning &r en viktig del av
regionens kompetensforsorjning, och av regionens 49 AT-ldkare kommer 24
idag fran lakarprogrammet.

Forskarmiljoer finns vid Infektionskliniken och Ortopedkliniken pa
Lénssjukhuset i Kalmar, samt Akademisk primérvard Oland, som r ett
samarbete mellan Linnéuniversitetet och Olands hilsocentraler och
kommuner. Fler enheter vintas bli akademisk enhet under kommande ar.

Fran 2021 é&r ldkarutbildningen sexarig och leder till legitimation direkt efter
examen. Geriatrik, palliativ vard och vard av skora dldre samt psykisk ohélsa
ar integrerade 1 utbildningen.

Féredragande
Cecilia Fagerstrom, forskningschef
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Datum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

§ 20 Arendenummer RS 2026/42

Livsberattargrupper - samtalsgrupper for aldre

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Metoden Livsberittargrupper ar ett nationellt koncept for att motverka
ofrivillig ensamhet hos dldre, som utvecklats av Sveriges Stadsmissioner,
och ar vetenskapligt utvirderad. Metoden dgs och forvaltas idag av Sensus
studieférbund. Malgruppen é&r dldre och seniorer (65+) som vill:

e Dela livserfarenheter
e Bryta oftrivillig ensamhet
e Stirka sin psykiska och existentiella hilsa

Metodens upplégg ér traffar under tio veckor, dir varje veckas samtal har ett
tema. Det ar frivilligt hur mycket deltagarna vill prata och dela med sig av.

I Kalmar lin finns verksamhet med utbildade samtalsledare i kommunerna
Oskarshamn, Borgholm, Emmaboda, Hogsby, Kalmar och Morbylanga.

Foredragande
Cecilia Gamme, folkhélsoutvecklare
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

§ 21 Arendenummer RS 2026/42

Jamlik halsa i Kalmar lan

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Jamlik hilsa &r en langsiktig satsning pa halsofrimjande och forebyggande
insatser i omrdden med storre utmaningar, som gors i samarbete mellan
Region Kalmar ldn, kommuner och aktorer i lanet. Satsningen gors mot
bakgrund av ojdmlikheter i hédlsan i Kalmar 14n beroende pa
socioekonomiska skillnader mellan olika geografiska omraden och grupper.
Skillnaderna bade drabbar individen och leder till kostnader for samhallet.
Inom jamlik hélsa testas nya arbetssétt och samverkan langsiktigt for
astadkomma forbattringar i hilsan. Mélséttningarna &r:

e Okad egenmakt och delaktighet i samhillet for invénarna.

e Forbittrad hélsa i Kalmar lén.

e Fler som trivs 1 skolan och hemmet, och klarar grundskolan.
e Firre som ér beroende av forsérjningsstod.

SCB delar in omraden i demografiska statistikomraden (DeSO). I Kalmar lén
finns omraden 1 kategorin storre socioekonomiska utmaningar i Hultsfred
sOdra, Norrliden 1 Kalmar, Emmaboda och Kungshall i Nybro. Arbete har
inletts 1 Norrliden, Hultsfred s6dra och Kungshall, och har kommit langst 1
Kungshall. I Kungshall dr den priméra malgruppen barn, unga och deras
fordldrar, vilket bedoms ge storst mdjlighet att forebygga framtida ohélsa.

Slutsatser hittills &r att god dialog och ménga aktorer har stor betydelse, och
att invinares behov och medverkan behdvs frin start. Ytterligare en slutsats
ar att samverkan behdver ges tillit och tid att véixa fram efter varje omrddes
behov och ldgesbild. Intervjuer visar att fysisk nérvaro av offentlig och
annan verksamhet behdvs for tillit och delaktighet. I Kungshall bedrivs
arbete dar primédrvarden i1 samverkan med Fryshuset méter invanare, och
arbete pagar for att sprida detta arbetssitt till andra omraden.

Foredragande
Marie Tigerryd, folkhdlsoutvecklare
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

§ 22 Arendenummer RS 2026/42

Tillsammans skapar vi halsa och trygghet for hela livet
— gemensam plan for samverkan

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Gemensam plan for samverkan anger hur Region Kalmar 14n och lénets
kommuner tillsammans ska stilla om till ndra vard. Planen ir ett strategiskt
dokument med syftet att forbéttra hilsa, vard och omsorg for invanare som
behover samordnade insatser fran badde kommun och region, det vill sdga
patienter, elever, brukare, anhoriga och nirstadende i alla ldrar.

Samverkan ska ske bade pa dvergripande och lokal niva, och inom olika
verksamheter. Insatserna ska sérskilt rikta in sig pa personer med komplexa
behov samt invanare som har stor risk for ohédlsa men som &nnu inte har
kontakt med vard och omsorg.

Foredragande
Helen Wendell, samordnare Lansgemensam ledning i samverkan.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

§ 23 Arendenummer RS 2026/42

Nar du blir akut sjuk — sa fungerar varden i
Oskarshamn och Region Kalmar lan

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Pa Oskarshamns sjukhus pagar ett omstallningsarbete for att infora en ny
vardmodell med mindre uppdelning mellan primérvard och sjukhusvard.
Oskarshamnsmodellen syftar till att infora en ny sjukvardsorganisation som
ar anpassad for invanarbehov och framtida vardkrav genom ett tydligt
primérvardsperspektiv. En sérskild utgdngspunkt dr skora édldre, som ofta har
flera sjukdomar och kontakter med olika delar av varden. En forhoppning ar
att arbetssittet ska forhindra onddigt langa sjukhusvistelser.

Omstéllningsuppdraget innebér att:
o Stirka tillgidngligheten till primérvéarden.

e Stirka samarbetet mellan sjukhuset, ambulansen, den priméra virden
och psykiatrin.

e Utveckla ett akutkoncept med allmdnmedicin som bas.
e Utveckla sjukhuset utifran ett narsjukvardskoncept.

e Uppna ldnsdvergripande kofrihet till operation.

o Inritta slutenvardsplatser for rehabilitering.

Akutmottagningen ska ha ett tydligt primirvardsperspektiv, med mojlighet
till direktkontakt med patientens fasta lidkare. Ett allmdnmedicinskt vardnav,
dér allménlédkare arbetar och deltar i bedomningen med 6vrig vardpersonal,
har ersatt det tidigare snabbspéret. Patientens fasta ldkare ska behélla ett
storre ansvar och storre information dven nér patienten dr pa sjukhuset.

Modellen har testats frdn den 1 maj 2026. Erfarenheter visar hittills pa
effektivare patientfloden, titare kontakt mellan likarna och att det
administrativa dubbelarbetet minskat.

Modellen ska utvirderas formellt efter tva ar. Under tiden ska bland annat
antalet varddagar for skora dldre, inldggningar fran sirskilda boenden och
kommunala hemsjukvéarden, samt dterkommande inldggningar f6ljas.

Foredragande
Christer Svensson, sjukhuschef Oskarshamns sjukhus
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

§24 Arendenummer RS 2026/42

Aktuellt fran dldreorganisationerna

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

e Mona Jeansson informerar om PRO:s verksamhet. PRO driver bland
annat bemanningen i sjukvérden, utvisningar och trygghetsbostider i
valrorelsen. I augusti genomfordes en trelanstraff med Kronoberg och
Blekinge, dér bland annat valet och medlemsvérvning diskuterades. PRO
ska inleda ett nationellt arbete for att stirka medverkan i de kommunala
och regionala pensionérsraden, dir Mona Jeansson och Helen Tellmo
kommer delta i utbildning som representanter fran Kalmar lan.

e Agne Hansson informerar om SPF:s verksamhet. SPF Kalmar 14n har
varit vérd for arets fyrlanstriff, som genomfordes pd Griansd med 450
deltagare. Under valet har SPF framstillt krav inom fast ldkarkontakt,
dldreomsorg, pensioner, dldrebostider och vaccinationsprogram for
dldre. Tva verksamhetsomraden dr medlemsvérvning och studiecirklar,
som bedrivs i samarbete med Studieforbundet vuxenskolan. PRO, SPF
och SKPF har gjort ett gemensamt utspel mot ett forstatligande av
sjukvdrden SPF:s projekt om samhillsnytta fortsétter nu i foreningarna
och genom att sprida information till andra distrikt.

e Birgit Aberg informerar om SKPF:s verksamhet. En julresa till Eksjo
planeras nu. Foreningen kommer att flytta in i Folkets park i Kalmar.
Inom verksamheten pagar styrelseutbildning och medlemsmaoten.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

§ 25 Arendenummer RS 2026/42

Aktuella politiska fragor

Beslut
Pensionérsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Mattias Adolfson (S) besvarar fraga fran Mona Jeansson (PRO) om
tillgéngligheten for ambulanser i trafiken och till fastigheter.
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" = Datum
Region Kalmar lan 2026-09-08
Pensionédrsradet

§ 26 Arendenummer RS 2026/387

Sammantradesdatum 2027

Beslut

Pensionérsradet faststiller foljande sammantrddesdatum for 2027: 10 mars,
13 maj, 7 september och 7 december.

Bakgrund

Regionfullméktige ska arligen uppritta sammantriadesplan med forslag till
motesdagar for ndimnder och beredningar for kommande ar. Respektive
instans beslutar darefter om sammantrddesdatum utifran forslaget.

Regionfullméktige foreslog § 69 den 28 maj 2026 den 10 mars, 13 maj, 7
september och 7 december som motesdatum for pensiondrsradet 2027.

Efter avslutad 6verldggning faststiller pensionirsradet motesdatum for 2027
enligt regionfullmiktiges forslag.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2026-09-08

Pensionarsradet

§ 27 Arendenummer RS 2026/42

Nasta mote

Nista mote ar den 4 november 2026.
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