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§ 6  Ärendenummer RS 2024/9 

Godkännande av föredragningslistan 

Beslut 
Regionstyrelsens plan- och budgetberedning godkänner föredragningslistan. 
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§ 7  Ärendenummer RS 2024/5 

Planeringsprocessen och ekonomiska 
planeringsförutsättningar 

Beslut 
Regionstyrelsens plan- och budgetberedning noterar informationen om 
planeringsprocessen och ekonomiska planeringsförutsättningar till 
protokollet. 

Bakgrund 
Information redovisas om tidplanen för regionplan 2025–2027 samt om 
SKR:s ekonomikalender för 2024. 
--- 
Information redovisas vidare om aktuella ekonomiska 
planeringsförutsättningar. 
Svensk ekonomi är just nu i en lågkonjunktur, men både inflationen och 
räntor sjunker. Tillväxten är fortfarande svag, men konjunkturnedgången 
väntas nå botten under 2024. Antalet sysselsatta fortsätter minska, och 
arbetslösheten ökar. Skatteunderlagsökningen väntas vara mycket svag under 
2024, men väntas återhämta sig under 2025. 
Kalmar läns befolkning minskade med 1044 personer under 2023, varav 
födelseöverskottet var -788 personer, flyttningsöverskottet var -654 personer 
och invandringsöverskottet var 321 personer. Befolkningen minskade i 
samtliga kommuner, utom Kalmar och Mörbylånga. 
Regionernas samlade resultat för 2023 uppgick till -11,8 miljarder kronor 
och bara tre regioner hade ett positivt resultat, trots förstärkningar av 
skatteunderlaget under året. 
---  

Föredragande 
Lars Mattsson, ekonomidirektör 
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§ 8  Ärendenummer RS 2024/93 

Fakta om Kalmar län 

Beslut 
Regionstyrelsens plan- och budgetberedning noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Regionfullmäktige har beslutat att ett förstärkt kunskapsunderlag för 
regionplansprocesserna ska tas fram vart fjärde år, med tillägg av tematiska 
områden årligen efter behov. Kunskapsunderlaget ska utgå från de regionala 
utvecklingsstrategins prioriterade utvecklingsområdena: 

• Delaktighet, hälsa och välbefinnande 

• God miljö för barn och unga 

• Hållbar samhällsplanering 

• Stärkt konkurrenskraft. 
--- 
För 2024 har det tematiska tillägget som syfte att beskriva barn och ungas 
psykiska hälsa i Kalmar län. 
Kalmar län har 48 166 invånare i åldern 0–17 år, varav 35 160 i åldern 16–
29 år. Under kommande år kommer denna siffra påverkas av låga födelsetal. 
Sammanfattningsvis kan ses att stress och oro ökar bland barn och unga, 
både i Sverige och i jämförbara länder. Ökningen är större bland flickor än 
pojkar, och yngre upplever mer stress och oro än äldre. Även skolstressen 
ökar, samtidigt som trivseln i skolan minskar och andelen elever som anger 
att de blivit mobbade i skolan ökar. Antalet barn och unga med npf-diagnos 
ökar stort. Resultaten för Kalmar län avviker inte signifikant från de resultat 
som redovisas på riksnivå. 
Den psykiska hälsan påverkas till stor del av socioekonomiska faktorer, som 
till exempel familjens relativa inkomst, deltagande i sociala aktiviteter och 
den upplevda möjligheten att påverka samhället. En viktig skyddsfaktor är 
sociala relationer. 
---  

Föredragande 
Liudmyla Protsenko, analytiker 
Pär Eriksson, folkhälsoepidemiolog 

4Comfact Signature Referensnummer: 1749318



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  

Datum 
2024-03-27 

 
 

 
Regionstyrelsens plan- och budgetberedning 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

§ 9  Ärendenummer RS 2024/5 

Framtidsspaning hälso- och sjukvård 

Beslut 
Regionstyrelsens plan- och budgetberedning noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Information redovisas om trender och utveckling inom hälso- och sjukvården 
på kort och lång sikt. 
Exempel på positiva trender inom hälsoområdet är att medellivslängden 
fortsätter öka samt att antalet dödsfall i cancer fortsätter minska. Däremot 
har den psykiska ohälsan fördubblats de senaste tio åren. 
I hälso- och sjukvården har flera tekniska lösningar fått sitt genombrott. 
Utbudet av hälsoappar är stort, 2020 fanns cirka 300 000 appar tillgängliga. 
DNA-teknik har blivit betydligt billigare och mer tillgänglig, vilket förändrar 
behandlingsmöjligheter och möjliggör mer individanpassning av vården. 
Under de kommande åren kan bland annat ses att: 

• Intresset för att samla data om sin hälsa har ökat, och försäljningen 
av bärbar smart elektronik väntas öka stort de kommande åren. 

• Antalet godkända digitala lösningar inom hälso- och sjukvården 
kommer öka i klinisk praxis. Ett hinder för utvecklingen kommer 
vara möjligheten att överföra data. 

• Användningen av robotar kommer öka, vilket dramatiskt ändrar 
arbetssätten och innebär nya utmaningar för hälso- och sjukvården i 
att programmera och integrera robotar. 

På längre sikt kan ses att hälso- och sjukvården i större utsträckning kan 
komma att arbeta förebyggande, genom att utifrån patienters samlade data 
förutsäga en individs specifika risker för vissa sjukdomar. Hälso- och 
sjukvården och läkemedel väntas även bli alltmer individanpassade. 
Klimatförändringar kommer öka riskerna för sjukdomar och hälsorisker, där 
individer drabbas olika hårt beroende på socioekonomiska skillnader. 
--- 

Föredragande 
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
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§ 10  Ärendenummer RS 2023/1417 

Anmälningsärende 

Beslut 
Regionstyrelsens plan- och budgetberedning noterar anmälningsärendet till 
protokollet. 

Bakgrund 
Följande ärende anmäls till regionstyrelsens plan- och budgetberedning för 
kännedom: 

1. Protokollsutdrag från regionfullmäktige den 7 mars 2024 – Beslut om 
medborgarförslag om avgiftsfri screening av aorta för 65-åriga män 
(RS 2023/1417). 
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