
 
MENY V.32  

 

Med reservation för ändringar. 
Sallad, bröd, smör och dryck serveras vid måltiderna. 

 Vi serverar svenskt kött och fågel på våra avdelningar 
 

 

Måndag 3/8 
Lunch Vegetarisk: Mustig vegofärssås med pasta tricolore och kokt broccoli 

Alternativ 2: Kyckling Bangkok med kokt ris och broccoli. 
Alternativ 3: Saffransdoftande fiskgryta med fänkål, kokt potatis och aioli samt kokt broccoli 
Dessert: Färsk Frukt 

Middag: Vegetarisk: Rotfruktspytt i panna med stekt ägg, senapskräm samt blomkål & morotsmix 
Alternativ 2: Fläskpannkaka med blomkål & morotsmix 

Tisdag 4/8 
Lunch Vegetarisk: Vegetarisk moussaka med gröna ärtor 

Alternativ 2: Gratinerad alaskafilé med dill och citronsås, kokt potatis och gröna ärtor 
Alternativ 3: Kryddig färslåda serveras med havreris med ajvar, myntayoghurt samt kokt 

morot 
Dessert: Färsk Frukt 

Middag: Vegetarisk: Paprikagryta med kikärter serveras med kokt ris samt kokta vaxbönor  
Alternativ 2: Wienerkorv med potatismos, gurkmajonnäs samt kokta vaxbönor 

Onsdag 5/8  
Lunch Vegetarisk: Fetaostpaj med soltorkade tomater & oliver serveras med vitlöksdressing och           
                                      bukettgrönsaker 

Alternativ 2: BBQ fläskkarré med vitlöksdressing, klyftpotatis och bukettgrönsaker 
Alternativ 3: Krämig pasta med rökt lax och pepparrot serveras med bukettgrönsaker 
Dessert: Färsk Frukt 

Middag: Vegetarisk: Svampbiffar med rostade morotsstavar och aioli, samt haricotsverts  
Alternativ 2: Rökt kalkon, kokt potatis och krämiga primörer med senap och äpple  
                      samt haricotsverts 

Torsdag 6/8  
Lunch Vegetarisk: Indisk linsgryta med kokt potatis och klyftad kokt morot 

Alternativ 2: Grekisk färsbiff med tomatsås, rostad potatis och klyftad kokt morot 
Alternativ 3: Örtkryddad kycklingkorvgryta serveras med kokt potatis och klyftad morot 
Dessert: Färsk Frukt 

Middag:          Vegetarisk: Panerad aubergine serveras med kokt matvete samt tomatsås med bönor och 
kokt blomkål 

Alternativ 2: Fiskgratäng med dragon och purjolök serveras med potatismos och kokt blomkål 

Fredag 7/8 
Lunch Vegetarisk: Jambalaya med vego chunks serveras med vitlöksdressing samt  

gröna ärtor 
Alternativ 2: Havets Wallenbergare serveras med potatismos samt skirat smör och ärtor 
Alternativ 3: Flygande Jacob serveras med kokt ris och gröna ärtor 
Dessert: Färsk Frukt 

Middag: Vegetarisk: Pizza med soltorkade tomater, oliver & salladsost samt kokt sommarmix 
Alternativ 2: Pastagratäng med skinka och ost samt kokt sommarmix 

Lördag 8/8   
Lunch             Vegetarisk:  Vegetarisk couscouspytt med broccolibiff, tzatziki och kokt broccoliblandning 

Alternativ 2: Kycklinglårfilé med rosépepparsås, klyftpotatis och broccoliblandning  
Dessert: Vit chokladpannacotta med jordgubbssås  

Middag:          Vegetarisk: Quorngryta med curry och kokosmjölk, kokt ris och grillgrönsaker 

Alternativ 2: Köttfärspaj med kall chilisås och grillgrönsaker 

Söndag 9/8 
Lunch Vegetarisk: Vegetarisk färslimpa med champinjonsås och kokt potatis 

Alternativ: Skinkstek med champinjonsås, kokt potatis samt grön grönsaksblandning 
Dessert: Bärkompott med lingon serveras med vispad grädde 

Middag: Vegetarisk: Bakad potatis och kesoröra med mangochutney och färskost samt kokt morot 

Alternativ 2: Ångad kolja med örter, hummersås, kokt potatis och kokt morot 
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