04

Region Kalmar lan

Mandag 10/8

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Tisdag 11/8

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:

Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Onsdag 12/8

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Torsdag 13/8

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Vegetarisk:
Alternativ 2:

Fredag 14/8

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Lordag 15/8

Lunch

Middag:

Vegetarisk:

Alternativ 2:

Dessert:
Vegetarisk:

Alternativ 2:

Sondag 16/8

Lunch

Middag:

Vegetarisk:
Alternativ 2:
Dessert:

Vegetarisk:

Alternativ 2:

MENY V.33

Sparrispaj med linser, salladsost och Rhode-Islanddressing

Lasagne med romanscoblandning

Noétskavsgryta med kycklingbacon serveras med kokt potatis samt
romanescoblandning

Farsk Frukt

Ost- och broccolisoppa med agghalva

Tomat- och chiligratinerad kycklingkorv med potatismos och grénsaksmix

Quinoafylld paprika med spenat & linser serveras med yoghurtsas med sweet
chili samt kokta vaxbdnor/haricotsverts

Angad kolja med kokt potatis, citron och pepparrotssas samt kokta
vaxbonor/haricotsverts

Biff a la Lindstrom med graddsas, kokt potatis samt kokta vaxbdnor/haricotsverts
Farsk Frukt

Grillost och blomkalsgratdng med rostade kikartor och kokt morot

Pasta med ost och skinksas samt kokt morot

Selleribiff med jalapefo serveras med rostad potatis och tomatsalsa
Vildsvinsgulasch serveras med kokt potatis och créme fraicheklick
Sommarkyckling serveras med kokt potatis och bukettgronsaker

Farsk Frukt

Linspaj med salladsost och kall 6rtsas samt blomkal och morotsmix
Omelett med kéttbullar och champinjonstuvning samt kokt blomkal och
morotsmix

Vegetarisk lasagne serveras med kokt klyftad morot

Potatis och laxgrating serveras med kokt klyftad morot

Helstekt kotlettrad serveras med grénpepparsas, klyftpotatis och kokt klyftad
morot

Farsk Frukt

Italienska vegobullar med tomatsas och pasta tricolor samt kokt broccoli
Apelsin och rosmarinbakad hoki med kokt potatis och kokt broccoli

Sparris- och kronartskockspizza med kokt sommarmix

Biff Stroganoff med ris och kokt sommarmix

Kycklinglarfilé serveras med rostad potatis och primérer, aioli samt sommarmix
Farsk Frukt

Boéngryta med rotfrukter, kokt ris och gron grénsaksblandning

Ost- och kalkonpaj med och Rhode-Islanddressing och gron gronsaksblandning

Quinoabiffar serveras med broccoli och pastagratang samt romanescoblandning
Stekt lax serveras med kokt potatis, romsas och kokt sparris

Inkokt paron med chokladmintsas

Indisk potatis & kikartsgryta med naturell yoghurt och kokt morot

Prinskorv serveras med broccoli- & blomkalsgratang samt kokt morot

Tofuwok med ris och kokossas samt broccoliblandning
Vinbarskycklinggryta med kokt ris och broccoliblandning
Jordgubbsmousse

Sparrissoppa med linstopping

Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis samt kokta vaxbénor

Med reservation fér dndringar.

Sallad, bréd, smér och dryck serveras vid maltiderna.
2= Vi serverar svenskt kétt och fiagel pa vara avdelningar
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Region Kalmar lan

Med reservation fér &ndringar.
Sallad, bréd, smér och dryck serveras vid maltiderna.
2= Vi serverar svenskt kétt och fiagel pa vara avdelningar



