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Region Kalmar lan

Mandag 19/10
Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Tisdag 20/10
Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Onsdag 21/10
Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Torsdag 22/10

Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Fredag 23/10
Lunch Vegetarisk:

Alternativ 2:
Alternativ 3:

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Lordag 24/10

Lunch

Dessert:

Middag: Vegetarisk:

Alternativ 2:

Sondag 25/10

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Dessert:

Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

Vegetarisk:
Alternativ 2:

MENY V.43

Italiensk pasta med broccoli, bénor och chili serveras med értcreme samt
Gron gronsaksblandning

Gratinerad sej med kramig basilikasas, kokt potatis och Gron gronsaksblandning
Ost och tomatbakad koéttfars med timjan serveras med brunsas och kokt potatis
samt kokt Gron grénsaksblandning

Farsk Frukt

Cheese Stroganoff med kokt Ris och kokt morot

Wienerkorv med potatismos och gurkmajonnas

Vegetarisk tacogratdang med varm couscoussallad och kokt blomkal
Marinerad kycklinglarfilé med potatisgratang och kokt blomkal
Kramig flaskkottsgryta serveras med kokt potatis samt kokt blomkal
Farsk Frukt

Indisk linsgryta med kokt ris och Romanescoblandning

Kramig pasta med rokt lax och Romanescoblandning

Selleribiff med matvete samt tomatsalsa och Haricotsverts

Kassler med farskosttacke serveras med rostad potatis

Pankopanerad alaskafilé, kall &gg och anjovisas, kokt potatis & Haricotsverts
Farsk Frukt

Champinjonsoppa

Varm smorgastarta med kottfarsréra samt kokt morot

Sparrispaj med linser & salladsost serveras med Rhode Island och
broccoliblandning

Boeuf Bourguignon serveras med kokt potatis samt broccoliblandning
Thaisoppa med kyckling

Farsk Frukt

Rotfruktspytt i panna med stekt 4gg och rostade rédbetor
Fiskgratdng med dragon & purjoldk serveras med potatismos och
Rostade rédbetor

Bakad aubergine med tomat, svarta bonor och salladsost, serveras med pasta
gnocchi och Blomkal&morotsmix

Farsbiff med gronpeppar serveras med champinjonsas, kokt potatis
Fiskgratang med champinjoner, rakor och curry serveras med kokt potatis och
Blomkal&Morotsmix

Farsk Frukt

Paprikagryta med kikarter serveras med potatis och grénsaksmix

Potatis- och skinkfrestelse med gronsaksmix

Varm Matvetesallad med curryblomkal, sparris, tofu och
Kycklinglasagne med fars serveras med romanescoblandning
Vitchokladpannacotta med jordgubbssas

Crepes med champinjoner serveras med kokt morot
Ugnsgratinerad falukorv serveras med potatismos och kokt morot

Morotsbiff serveras med klyftpotatis samt vaxbdénor

Dillkétt pa kalv med kokt potatis och vaxbonor

Mjolkchokladkram med hallonsas

Sas med linser och rotfrukter serveras med pasta fusilli samt kokt broccoli
Skaldjurspaj med kall lime och dillsas samt kokt broccoli

Med reservation fér &ndringar.

Sallad, bréd, smér och dryck serveras vid maltiderna.
== Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar
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