,

Region Kalmar lan

Mandag 12/10

Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:
Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:
Tisdag 13/10
Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:
Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:
Onsdag 14/10
Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:
Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:
Torsdag 15/10
Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:
Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:
Fredag 16/10
Lunch Vegetarisk:
Alternativ 2:
Alternativ 3:
Dessert:
Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:
Lordag 17/10
Lunch Vegetarisk:
Alternativ:
Dessert:
Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:
Sondag 18/10
Lunch Vegetarisk:
Alternativ:
Dessert:
Middag: Vegetarisk:
Alternativ 2:

MENY V.42

Vitkalspaj med réd quinoa serveras med Rhode Islanddressing och grénskasmix
Sweetchiligratinerad sej med rotfrukter serveras med potatis och gronsaksmix
Kycklingkorv provencale med potatismos och grénsaksmix

Farsk Frukt

Kebabkryddad vego-stripes serveras med klyftpotatis, tzatziki samt kokt morot
Pasta med skinksas och kokt morot

Svampbiffar med rostade morotsstavar och aioli samt Gron gronsaksblandning
Kalpudding med kokt potatis, graddsas och Grén gronsaksblandning
Thaikycklinggryta med kokos och curry serveras med kokt ris samt Grén
grénsaksblandning

Farsk Frukt

Gronarts- och fankalssoppa med pepparrotskram

Pytt i panna med stekt &gg serveras med broccoliblandning

Spenatlasagne serveras med blomkal & morotsmix

Gratinerad Chorizo med ratatouille och rostad potatis

Biff stroganoff serveras med kokt ris och blomkal & morotsmix
Farsk Frukt

Sotpotatisgryta med rostade kikarter med apelsin samt vaxbénor

Sweetchiligratinerad stillahavskungsflundra med rotfrukter, kokt potatis samt vaxbdnor

Offentliga maltidens dag

Het grillostgryta med potatis och broccoliblandning

Ugnstekt kolja serveras med vitvinssas med graslok samt kokt potatis och
broccoliblandning

Kottfarssoppa med vita bdnor

Farsk Frukt

Rd&dbetspaj med ost, spenat och vitloksdressing samt klyftad kokt morot
Dillkyckling med kokt potatis och klyftad kokt morot

Sticky tofu med stekt bulgur serveras med srirachamajonnas samt grillgronsaker
Ugnstekt kotlettrad med rostade rotfrukter och rodvinssas samt grillgrénsaker
Havets Wallenbergare med skirat smér, potatismos och grillgrénsaker

Farsk Frukt

Broccolibiff serveras med couscouspytt samt tomatsas

Omelett med varm skaldjurssas samt kokt gronsaksmix

Pumpapolenta och tomatsas med bénor samt gronartsrora

Kéttbullar med graddsas serveras med kokt potatis samt bukettgronsaker
Vaniljpannacotta med jordgubbssas

Cowboysoppa med aioli

Janssons frestelse med kokt 8gg och blomkal & morotsmix

Rédbetsbiff med potatisgratdng och haricotsverts

Kyckling med senap och ost serverad med kokt potatis och haricotsverts
Mangomousse

Lins och grillostgryta med pasta och kokt broccoli

Chiligratinerad kassler med ris och kokt broccoli

Med reservation fér &ndringar.

Sallad, bréd, smér och dryck serveras vid maltiderna.

== Vi serverar svenskt kott och fagel pa vara avdelningar



