Mandag 13/7

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MT

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middaa LF
MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Tisdag 14/7

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flvtande
Middag GF
Middag LF
MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Specialkostmeny ,

Vecka 29 Region Kalmar lan
2026-07-13 - 2026-07-19

Orientalisk sejfilé med rotfruktsstrimlor och kokt potatis
Orientalisk sejfilé med rotfruktsstrimlor och kokt potatis

Orientalisk sejfilé med rotfruktsstrimlor och kokt potatis, valkokt
blomkal. Drottningkram

Orientalisk sejfilé med rotfruktsstrimlor och kokt potatis, valkokt
blomkal. Drottningkram

Torsktimbal, vitvinssas med potatismos, morotstimbal och
drottningkram

Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Korvstroganoff med ris

Korv stroganoff med ris

Korv stroganoff, kokt ris och valkokt morot

Korv stroganoff, potatismos och valkokt morot

Korvstroganoff med potatismos, palsternackstimbal samt
klappkram med kardemummakram

Blomkal och broccolisoppa med en klick tomatcréme fraiche.
Hallonyoghurt

Kycklingbiffar med citron serveras med rostade rotfrukter, kall
ajvarsas

Kycklingbiffar med citron serveras med rostade rotfrukter, kall
ajvarsas

Kycklingbiffar med citron serveras med kokt potatis, paprikasas
samt valkokt morot/blomkal

Kycklingbiffar med citron, kokt potatis, paprikasas och valkokt
morot/blomkal

Kycklingtimbal, potatismos, paprikasas, broccolitimbal och
aprikoskram

Kycklingsoppa med morotskram. Aprikossoppa

Pytt i panna med stekt agg

Pytt i panna med stekt agg

Pytt i panna med stekt agg & broccoli valkokt
Graddstuvad pytt i panna med stekt agg & broccoli valkokt

Pytt i panna med brunsas samt aggkram och blomkalstimbal.
Fluffig yoghurtskaka med vanil]

Jordartskocksoppa med paprikaklick. Kérsbarssoppa



Onsdag 15/7

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande
Middaa GF
Middaa LF
MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Torsdag 16/7

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT

LT Grov Paté
FL Flytande
Middag GF
Middaa LF
MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Fredag 17/7

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT
LT Grov Paté

TB Timbalkost
FL Flvtande

Bk Barnkost

Middag GF

Middag LF

Pulled pork med rostad potatis, vitloksdressing, bukettgronsaker
Pulled pork med rostad potatis, vitloksdressing, bukettgronsaker
Ugnsbakad sej med adelost, kokt potatis och broccoli/blomkal
Ugnsbakad sej med adelost, kokt potatis och broccoli/blomkal
Skinktimbal, potatismos, graddsas, béntimbal. Hallonmousse
Fisk och raksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Dillkyckling med kokt potatis

Dillkyckling med kokt potatis

Dillkyckling med kokt potatis och valkokt morot

Dillkyckling med kokt potatis och valkokt morot

Dillkyckling med potatismos och gronsakstimbal. Vaniljpannacotta
med lime och jordgubbssas

Skink och broccolisoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt

Farsk salsiccia, rostad potatis med gremoulata och stekta
gronsaker, aioli med grana padano, gron gronsaksblandning

Farsk salsiccia, rostad potatis med gremoulata och stekta
gronsaker, aioli med grana padano, gron gronsaksblandning

Angad kolja, potatismos, vitvinssas, valkokt broccoli

Angad kolja, potatismos, vitvinssas, valkokt broccoli

Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. Drottningsoppa
Potatis- och skinkfrestelse med kokt morot

Potatis- och skinkfrestelse med kokt morot

Potatis- och skinkfrestelse med valkokt morot

Potatis- och skinkfrestelse med valkokt morot

Skinktimbal med graddsas, potatisfrestelse och morotstimbal. Vit
choklad yoghurtkram med mangosas

Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Mangosoppa

Flaskcurry med ris och bukettgronsaker

Flaskcurry med bulgur och spanska grillgronsaker,
bukettgronsaker

Flaskcurry serveras med kokt ris och valkokt blomkal. Graddkaka

Grovoxpaté serveras med potatismos, currysas och valkokt
blomkal. Graddkaka

Skinktimbal med potatismos, currysas och béntimbal. Graddkaka

Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron,
Paronsoppa
Hamburgare n6t, hamburgerbrod, hamburgardressing

Tacokottfarspaj med graddfil

Tacokottfarspaj med graddefil



BK Barnkost
MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Lordag 18/7

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MT

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middaa LF
BK Barnkost
MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Sondag 19/7

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MT

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middag LF
MT

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Tacofars med majs serveras med nachochips och graddfil
Tacokéttfarspaj med graddfil och valkokt broccoli/blomkal
Tacokoéttfarspaj med graddfil, valkokt broccoli/blomkal

Kottfarspaj (tacokryddad), graddfil, Broccoli/morotspaté.
Citronmousse

Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Citron och értmarinerad kyckling med klyftpotatis och tzatziki
Citron och 6rtmarinerad kyckling med klyftpotatis och tzatziki

Citron och értmarinerad kyckling med potatis, vitloksas och valkokt
morot. Chokladpannacotta med hallonsas

Citron och értmarinerad kyckling med potatis, vitloksas och valkokt
morot. Chokladpannacotta med hallonsas

Kyckling med potatismos, citronsas, blomkalstimbal.
Chokladpannacotta med hallonsas

Kyckling och blomkalssoppa med en paprikaklick. Hallonsoppa
Fiskgratang med champinjoner, rakor, curry och kokt potatis
Fiskgratang med champinjoner, rakor, curry och kokt potatis
Panerad fisk, kokt potatis, dill och citronssas

Fiskgratang med rakor och curry samt kokt potatis. Valkokt blomkal
Fiskgratang med rakor och curry samt kokt potatis. Valkokt blomkal
Torsktimbal med potatismos, raksas och arttimbal. Blabarskram
Laxsoppa med morotskram. Aprikossoppa

Bygardens kottgryta med kokt potatis
Bygardens kottgryta med kokt potatis

Bygardens kottgryta med kokt potatis, valkokt broccoli samt glass
med jordgubbssas

Bygardens kottgryta med kokt potatis, valkokt broccoli samt glass
med jordgubbssas

Bygardens kottgryta, potatismos, broccoli/blomkalstimbal. Glass
med jordgubbssas

Gron artsoppa med aggkram och mangosoppa
Gratinerad pasta med skinka och broccoli

Gratinerad pasta med skinka och broccoli

Gratinerad pasta med skinka och broccoli, morot valkokt
Gratinerad pasta med skinka och broccoli, Morot valkokt

Broccoli/skinktimbal med potatismos, mildostsas, morotstimbal och
Chokladmousse

Dillkottsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.
Blabarsyoghurt



