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Måndag 20/7 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Ångad koljafilé med ägg och persiljesås, kokt potatis och 

haricotsverts 

  Lunch LF 
 Ångad koljafilé med ägg och persiljesås, kokt potatis och 

haricotsverts 

  BK Barnkost 
Meny 
 Pannbiff med kokt potatis och brunsås 

  MT Mag/Tarm  
 Ost- och tomatbakad köttfärs med kokt potatis, brunsås och 

välkokt morot. Chokladkräm med inkokt päron 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Ost- och tomatbakad köttfärs med kokt potatis, brunsås och 

välkokt morot. Chokladkräm med inkokt päron 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Torsktimbal med basilikasås, potatismos och böntimbal. 

Chokladkräm med inkoktpäron 

  FL Flytande 
kost Men 
 Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche. 

Drottningsoppa 

 Middag Middag GF 
 Fransk korvgryta med kokt ris och kokt broccoli. 

  Middag LF 
 Fransk korvgryta med kokt ris och kokt broccoli. 

  ST Stomikost 
Meny 
 Fransk korvgryta med kokt ris och välkokt broccoli. 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Fransk korvgryta med potatismos och välkokt broccoli  

  TB Timbalkost 
Meny 
 Fransk korvgryta med potatismos och broccolitimbal. 

Klappkräm med vanilj- och kardemummakräm 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Blomkål/broccolisoppa med kalv och en klick tomatcréme 

fraiche. Hallonyoghurt 

            

Tisdag 21/7 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Marinerad kycklinglårfilé med rotfruktsgratäng och kokt 

blomkål 

  Lunch LF 
 Marinerad kycklinglårfilé med rotfruktsgratäng och kokt 

blomkål  

  MT Mag/Tarm 
 Basilika- och ostbakad sej med potatismos och välkokt 

blomkål. Solskensmousse 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Basilika- och ostbakad sej med potatismos och välkokt 

blomkål. Solskensmousse 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Kycklingtimbal med rotfruktsgratäng, tomatsås och 

grönsakstimbal. Sokskensmousse 

  FL Flytande 
kost Men 
 Kycklingsoppa med morotskräm. Aprikossoppa 

 Middag Middag GF 
 Janssons frestelse med kokt ägg 

  Middag LF 
 Janssons frestelse med kokt ägg 

  BK Barnkost 
Meny 
 Potatis och kycklingfrestelse  

  MT  
 Janssons frestelse med kokt ägg och välkokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 

Janssons frestelse med kokt ägg och välkokt morot  



 
 

   
 

 
 

 
TB Timbalkost 

Janssons frestelse, vit grundsås, äggkräm och 
broccoli/palsternackspaté. Yoghurtkaka med vanilj 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Jordärtskocksoppa med paprikaklick. Körsbärssoppa 

         

Onsdag 22/7 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Skinkfärsbiff med kokt potatis och gräddsås med äpple och 

rosmarin samt romanescoblandning 

  Lunch LF 
 Skinkfärsbiff med kokt potatis och gräddsås med äpple och 

rosmarin, kokt romanescoblandning 

  MT Mag/Tarm 
 Skinkfärsbiff med kokt potatis och gräddsås med äpple och 

rosmarin samt kokt morot/blomkål  

  LT Grov Paté 
Meny 
 Skinkfärsbiff med kokt potatis och gräddsås med äpple och 

rosmarin samt kokt morot/blomkål 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinktimbal, gräddsås med äpple & potatismos och 

morotstimbal. Drottningpaj med vaniljsås 

  FL Flytande 
kost Men 
 Fisk och räksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa 

 Middag Middag GF 
 Stekt prinskorv med kokt potatis och stuvad spenat och grön 

grönsaksblandning 

  Middag LF 
 Stekt prinskorv med kokt potatis och stuvad spenat och grön 

grönsaksblandning 

  MT Mag/Tarm 
 Prinskorv med kokt potatis, ostsås och välkokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Prinskorv med kokt potatis, stuvad spenat och välkokt morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Korvtimbal med ostsås, potatismos och böntimbal. 

Vaniljpannacotta med lime och jordgubbssås  

  FL Flytande 
Kost Men 
 Skink och broccolisoppa med créme fraicheklick. 

Mangoyoghurt 

            

Torsdag 23/7 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 

Stekt fläsk med löksås och kokt potatis samt kokt SommarmixGF 

  Lunch LF 
 Kycklinglasagne serveras med kokt Broccoli 

  MT Mag/Tarm 

Meny 
 Kycklinglasagne med broccoli 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kycklinglasagne med broccoli i. Äppelkaka med vispad 

yoghurtkräm 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Kyckling, brunsås, potatismos,broccoli och blomkålspaté. 

Äppelkaka med vispad yoghurtkräm   

  FL Flytande 
kost Men 
 Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick. 

Drottningsoppa 

 Middag Middag GF 
 Gyrosgryta med kokt pasta och broccoliblandning 

  Middag LF 
 Gyrosgryta med kokt pasta och broccoliblandning 

  MT Mag/Tarm 
 Kebabgryta med kokt pasta och välkokt morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kebabgryta med kokt pasta och välkokt morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Kebabgryta timbal, potatismos och palsternackstimbal. Vit 

choklad och yoghurtkräm med manogsås 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. 

Mangosoppa 

            

Fredag 24/7 
 

  



 
 

   
 

 
 

 Lunch Lunch GF 
 Husets egna köttbullar med gräddsås 

och kokt potatis samt kokta morötter 

  Lunch LF 
 Köttbullar med gräddås och kokt potatis 

samt kokta morötter LF 

  MT Mag/Tarm 
 Kokt alaskafilé med kokt potatis, citron 

och dillsås,kokt blomkål och morot.Keso 
ala malta, körsbärsås 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Kokt alaskafilé med kokt potatis, citron 

och dillsås,kokt blomkål och morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Lax och fisktimbal med dill och citronsås, 

potatismos och ärttimbal. Päronkräm 

  FL Flytande 
kost Men 
 Fisksoppa med tomat, och créme fraicheklick med dill & 

citron, Päronsoppa 

 Middag Middag GF 
 Chiligratinerad kassler med stekt potatis 

och kokt blomkål och morotsmix 

  Middag LF 
 
 
FL Flytande 

Chiligratinerad kassler med stekt potatis 
och kokt blomkål och morotsmix 

Kött och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche. 
Jordgubbsyoghurt 

    

  MT Mag/Tarm 
 Gratinerad kassler med potatismos och 

morot 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Gratinerad kassler med stekt potatis och 

morot 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skinktimbal med tomatsås, potatismos 

och broccolitimbal. Citronmousse  

            

Lördag 25/7 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Chili con carne med ris samt 

bukettgrönsaker 

  Lunch LF 
 Chili con carne med ris samt 

bukettgrönsaker 

  MT Mag/Tarm 
 Chili con carne, kokt ris, välkokt blomkål 

 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Chili con carne, kokt ris, välkokt blomkål 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Chili con carne(timbal) med potatismos 

och broccolitimbal 

  FL Flytande 
kost Men 
 Kyckling- och blomkålssoppa med en paprikaklick och 

hallonsoppa 

 Middag Middag GF 
 Falukorv med äpple med potatismos och 

kokt Vaxbönor 

  Middag LF 
 Falukorv med äpple serveras med 

Potatismos 

  MT Mag/Tarm 
 Falukorv med äpple, Potatismos, 

Blomkål/Broccoli 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Falukorv med äpple, Potatismos, 

Blomkål/Broccoli 
 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Korvtimbal, potatismos, gräddsås m 

äpple, ärttimbal. Blåbärskräm 



 
 

   
 

 
 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Laxsoppa med broccolikräm. Aprikossoppa 

            

Söndag 26/7 
 

  

 Lunch Lunch GF 
 Boeuf Bourguignon med kokt potatis 

  Lunch LF 
 Boeuf Bourguignon med kokt potatis 

  MT Mag/Tarm 
 Boeuf Bourguignon med kokt potatis och välkokt morot. 

Chokladmousse 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Boeuf Bourguignon med kokt potatis och välkokt morot. 

Chokladmousse 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Boeuf Bourguignon, potatismos, morotstimbal. 

Chokladmousse 

  FL Flytande 
kost Men 
 Grön ärtsoppa med äggkräm och mangosoppa 

 Middag Middag GF 
 Skaldjurspaj med lime och dillsås 

  Middag LF 
 

BK Barnkost 
 

Skaldjurspaj med lime och dillsås 
 
Spaghetti med ost- och skinksås 

  MT Mag/Tarm 
 Skaldjurspaj med lime och dillsås och välkokt blomkål 

  LT Grov Paté 
Meny 
 Skaldjurspaj med lime och dillsås och välkokt blomkål 

  TB Timbalkost 
Meny 
 Skaldjurspaj med lime och dillsås och ärttimbal. Hallon och 

ananasmousse 

  FL Flytande 
Kost Men 
 Dillköttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron. 

Blåbärsyoghurt  

            
 

 

 


