Mandag 20/7

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

BK Barnkost
MT Maa/Tarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flvtande

Middaa GF
Middaa LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Tisdag 21/7

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT Maa/Tarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flvtande
Middag GF
Middag LF
BK Barnkost
MT

LT Grov Paté

Specialkostmatsedel ,

Region Kalmar lan

Vecka 30
2026-07-20 - 2026-07-26

Angad koljafilé med &gg och persiljesas, kokt potatis och
haricotsverts

Angad koljafilé med &gg och persiljesas, kokt potatis och
haricotsverts

Pannbiff med kokt potatis och brunsas

Ost- och tomatbakad kottfars med kokt potatis, brunsas och
valkokt morot. Chokladkram med inkokt paron

Ost- och tomatbakad kottfars med kokt potatis, brunsas och
valkokt morot. Chokladkram med inkokt paron

Torsktimbal med basilikasas, potatismos och béntimbal.
Chokladkram med inkoktparon

Biffstroganoffsoppa med en klick créme fraiche.
Drottningsoppa

Fransk korvgryta med kokt ris och kokt broccoli.
Fransk korvgryta med kokt ris och kokt broccoli.
Fransk korvgryta med kokt ris och valkokt broccoli.
Fransk korvgryta med potatismos och valkokt broccoli

Fransk korvgryta med potatismos och broccolitimbal.
Klappkram med vanilj- och kardemummakram

Blomkal/broccolisoppa med kalv och en klick tomatcréme
fraiche. Hallonyoghurt

Marinerad kycklinglarfilé med rotfruktsgratang och kokt
blomkal

Marinerad kycklinglarfilé med rotfruktsgratang och kokt
blomkal

Basilika- och ostbakad sej med potatismos och valkokt
blomkal. Solskensmousse

Basilika- och ostbakad sej med potatismos och valkokt
blomkal. Solskensmousse

Kycklingtimbal med rotfruktsgratang, tomatsas och
gronsakstimbal. Sokskensmousse

Kycklingsoppa med morotskram. Aprikossoppa
Janssons frestelse med kokt agg

Janssons frestelse med kokt agg

Potatis och kycklingfrestelse

Janssons frestelse med kokt agg och valkokt morot
Janssons frestelse med kokt agg och valkokt morot



TB Timbalkost
FL Flytande

Onsdag 22/7

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT Mag/Tarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flvtande
Middaa GF

Middaa LF

MT Maa/Tarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Torsdag 23/7

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

MT Mag/Tarm
LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flvtande

Middag GF
Middaa LF
MT Mag/Tarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Fredag 24/7

Janssons frestelse, vit grundsas, aggkram och
broccoli/palsternackspaté. Yoghurtkaka med vanilj

Jordartskocksoppa med paprikaklick. Kérsbarssoppa

Skinkfarsbiff med kokt potatis och graddsas med apple och
rosmarin samt romanescoblandning

Skinkfarsbiff med kokt potatis och graddsas med apple och
rosmarin, kokt romanescoblandning

Skinkfarsbiff med kokt potatis och graddsas med apple och
rosmarin samt kokt morot/blomkal

Skinkfarsbiff med kokt potatis och graddsas med apple och
rosmarin samt kokt morot/blomkal

Skinktimbal, graddsas med apple & potatismos och
morotstimbal. Drottningpaj med vaniljsas

Fisk och raksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa

Stekt prinskorv med kokt potatis och stuvad spenat och gron
gronsaksblandning

Stekt prinskorv med kokt potatis och stuvad spenat och gron
gronsaksblandning

Prinskorv med kokt potatis, ostsas och valkokt morot
Prinskorv med kokt potatis, stuvad spenat och valkokt morot

Korvtimbal med ostsas, potatismos och bontimbal.
Vaniljpannacotta med lime och jordgubbssas

Skink och broccolisoppa med créme fraicheklick.
Mangoyoghurt

Stekt flask med I6ksas och kokt potatis samt kokt SommarmixGF
Kycklinglasagne serveras med kokt Broccoli
Kycklinglasagne med broccoli

Kycklinglasagne med broccoli i. Appelkaka med vispad
yoghurtkram

Kyckling, brunsas, potatismos,broccoli och blomkalspaté.
Appelkaka med vispad yoghurtkram

Kyckling och morotssoppa med en paprikaklick.
Drottningsoppa

Gyrosgryta med kokt pasta och broccoliblandning
Gyrosgryta med kokt pasta och broccoliblandning
Kebabgryta med kokt pasta och valkokt morot
Kebabgryta med kokt pasta och valkokt morot

Kebabgryta timbal, potatismos och palsternackstimbal. Vit
choklad och yoghurtkram med manogsas

Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche.
Mangosoppa



Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT Mag/Tarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flvtande

Middag GF

Middaa LF

FL Flytande

MT Mag/Tarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost

Lordag 25/7

Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF

MT Mag/Tarm

LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Middag GF

Middaa LF

MT Mag/Tarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost

Husets egna kéttbullar med graddsas
och kokt potatis samt kokta morétter

Koéttbullar med graddas och kokt potatis
samt kokta morotter LF

Kokt alaskafilé med kokt potatis, citron
och dillsas,kokt blomkal och morot.Keso
ala malta, korsbarsas

Kokt alaskafilé med kokt potatis, citron
och dillsas,kokt blomkal och morot

Lax och fisktimbal med dill och citronsas,
potatismos och arttimbal. Paronkram

Fisksoppa med tomat, och créme fraicheklick med dill &
citron, Paronsoppa

Chiligratinerad kassler med stekt potatis
och kokt blomkal och morotsmix

Chiligratinerad kassler med stekt potatis

och kokt blomkal och morotsmix

Kott och rotfruktssoppa med en klick créme fraiche.
Jordgubbsyoghurt

Gratinerad kassler med potatismos och
morot

Gratinerad kassler med stekt potatis och
morot

Skinktimbal med tomatsas, potatismos
och broccolitimbal. Citronmousse

Chili con carne med ris samt
bukettgronsaker

Chili con carne med ris samt
bukettgronsaker

Chili con carne, kokt ris, valkokt blomkal

Chili con carne, kokt ris, valkokt blomkal

Chili con carne(timbal) med potatismos
och broccolitimbal

Kyckling- och blomkalssoppa med en paprikaklick och
hallonsoppa

Falukorv med apple med potatismos och
kokt Vaxbonor

Falukorv med apple serveras med
Potatismos

Falukorv med apple, Potatismos,
Blomkal/Broccoli

Falukorv med apple, Potatismos,
Blomkal/Broccoli

Korvtimbal, potatismos, graddsas m
apple, arttimbal. Blabarskram



FL Flytande

Sondag 26/7

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF
MT Maa/Tarm

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flytande
Middaag GF
Middag LF

BK Barnkost

MT Maa/Tarm
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Laxsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Boeuf Bourguignon med kokt potatis
Boeuf Bourguignon med kokt potatis

Boeuf Bourguignon med kokt potatis och valkokt morot.
Chokladmousse

Boeuf Bourguignon med kokt potatis och valkokt morot.
Chokladmousse

Boeuf Bourguignon, potatismos, morotstimbal.
Chokladmousse

Gron artsoppa med aggkram och mangosoppa
Skaldjurspaj med lime och dillsas
Skaldjurspaj med lime och dillsas

Spaghetti med ost- och skinksas
Skaldjurspaj med lime och dillsas och valkokt blomkal
Skaldjurspaj med lime och dillsas och valkokt blomkal

Skaldjurspaj med lime och dillsas och arttimbal. Hallon och

ananasmousse

Dillkéttsoppa med en klick créme fraiche med dill & citron.

Blabarsyoghurt



